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OCHOBHBIE TE3UCHI

Ilne4o - otnen BepxHel koHeuyHOCTH. OHO pacroyiaraeTcs MeXy IJICUEBbIM MI0ACOM U MPEeNIUIedbeM, U COSAUHSICTCS
C HUMH IIOCPENICTBOM IIJIEYEBOI'O CYCTaBa M JIOKTEBOI'O COOTBETCTBEHHO.

Pyka - Kaxxgast u3 AByX BEpXHHUX KOHEUHOCTEH 4EI0BEKa OT IUIEYEBOI0 CycTaBa 10 KOHUYMKOB NaJIbLIEB

IIpsiMbie HOTM- KOJICHHBIN CYCTaB BTSHYT U 00pa3yeT OAHY JMHUIO OepO-TONeHb

Mlukoy0TKa - KOCTHOE 00pa30BaHNE AUCTAIBLHOTO OT/IENA TOJIEHH, CAMOE Y3KOE MECTO B TOJICHOCTOITHOM CyCTaBe.
XBar «0UJbMaH» OJHOMMEHHOI HOIHM - XBAaT KUCTHIO PYKU C IIPOBOPOTOM IUI€HYa M yIEPXKAHWEM HOTH C BHEIHEH
9acTH

XBaT «0WJIbMaH» Pa3HOMMEHHOM HOI'M- XBAaT KUCTHIO PYKHU C IPOBOPOTOM IIjIeYa U yAepKAaHUEM HOTH ¢ BHYTpEHHEH
4acTH

3akpeIThIii XBAT - XBaT, MPU KOTOPBIX MaNbIbl CMBIKAIOTCS BOKPYT CHapsija M OOJNBIION maniel] HaXOOUTCs Ha
MIPOTUBOTIONIOKHOM CTOPOHE OT OCTAJIBHBIX.

OTKpBITBIA XBaT - XBaT, IPU KOTOPBIX MAJIBLBI PyKH HE CMBIKAIOTCSI BOKPYT CHapsiAa ¥ OOJbIION Majel HaXOAUTCs Ha
OJIHOM CTOPOHE C OCTAJIbHBIMHU.

IIpsimMoii XBaT- XBaT KUCTHIO PYKH, IPH KOTOPOM JIaJJOHb OOpaIlieHa K CHapsI Ty

OOpaTHbIii XBaT — XBaT C IPOBOPOTOM KHCTH, IPY KOTOPOM pyKa MPOHUPYET, JIaAOHb 00palicHa KHAPYKH

JlokTeBoii XBaT — XBaT BHYTPEHHEH YacCThIO JJOKTEBOTO cruda.

Y3kuii XBar- ynepkaHue CHapsia, NP KOTOPOM KHCTH PyK YAEP)KHUBAIOT CHApsAl Ha PAcCTOSHUM MEHEe YPOBHS
LIMPHUHBI I1eY

IIupoxuii XBaT- yaepKaHue cHapsaia, IpU KOTOPOM KUCTH PYK YACP)KHUBAIOT CHapsAl Ha PACCTOSHUU IIUPE YPOBHS
ey

PaGouast yacTh Tes1a (HOra, pyKa) — 4acTh Tejla KOTOpas COBEpIIaeT Kakoe-JIM0o NeHCTBHE, IPU STOM HAXOJMTCS HE
MOJ1 Harpy3KOH Beca Tena.

OnopHasi yacTh TeJia (HOra, pyKa) — 4yacTb Tejla, KOTOpasi HAXOAUTCS 0] Harpy3Kol Beca Tejla CIOPTCMEHa.

Buc — nosnoxenue Tena 0e3 JOMOJHUTENBHOTO YIOPa B CHAps, HpU KOTOPOM JIMHHMS IIEYEBOTO MOSACA HAXOTUTCS
HWKE TOUKH XBaTa.

Pacnop — crioco0 jxecTKoi QHUKcaluy YacTSIMU Tella MM KOHEYHOCTSMHU B Pa3HbIX TNIOCKOCTAX C TIOMOIIBIO CHapsiia
IInaraTHasi JMHAS — MAaKCUMaITbHOE PACKPBITHE MPSIMBIX HOT B MPOJIONBHYIO OO0 MOMEPEYHYIO JTMHUIO.
IInaraT—imonoxxeHue Tena, Npu KOTOPOM pacCTaBICHHbIE B IIPOTHBOIOIOKHBIX HAINPABICHUSIX HOT'M HAaXOIATCS Ha
OJTHOW JIMHWH, a BHYTpEHHHUE TUHIH Oenep oopasyroT yrox 180 rpamycoB u Ooree.

Texnuka MoaATATMBAHUS - OJJHA PyKa IMOJHOCTHIO BBITIPSMIICHA ¥ 3aMKCHPOBaHA HA CHAPSJ/IC BhINIEC YPOBHSI TOJIOBEL,
BTOpas pyka AEpKUT CHapsA] Ha ypoBHE MOAOOponaKa. BEIMOMHIETCS MOATATUBAHUE C MOJHBIM CTHOOM JIOKTSI Ha TOW
pyKe, KOTopasi pacIioyio’keHa BBIIIE, 10 MMO3UINH «KUCTh Ha YPOBHE T'OJIOBBI». BTOpOi pyKoil epexBaThIBaeM CHapSII

BBIIIC YPOBHS T'OJIOBBL



IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna I - cuaa

Koa/ Cronmocth Kpurepnu, ycaoBusi, IpH KOTOPBIX
I'pynna HaszBanue DOTO 02111 YIIpa)KHeHHe CYUTAeTCs BbIIIOJIHEHHbIM
PacniopHbiii * W3 nosnoxxeHus ymnop miaedyoM B OOKOBYIO/HIDKHIOIO JYTY KOJbLA,
noabeM Kopiyca gy PYKH B pacrope yJIep>KUBaIOT BEPXHIOI/00KOBYIO M HHKHIOIO
8 AYTY KOJIbIIa ITPOUCXOOUT CHJIOBOM IOABEM HOT'
1) Bpems
2) Ynop
BapnaHT 1 2 0a1a 3) Vaepxanue 6enep BBILLIE FOJIOBBI.
4) Be3 DOMOIHUTENBHOI (UKCALIMH 3 CHAPS
5) BbIXoJ B ynpakHEHHE U3 HO3ULHUHU Cella Ha KOJIbLE
1) Bpewms
2) Ynop
3) Vuepxanue Gejiep BbIlIE I'OJIOBBIL.
AH-I-1 BapnaHT 2 3 gaJLia 4) Be3 10MONHUTENBHOI (UKCALIMH 38 CHAPSL
5) BbixoJ| B yNpaXHEHHE U3 NO3ULUM BHCA, HOTH MOJIHOCTbIO
OITYLLICHBI BHU3.
6) CHII0BO#i OABEM COTHYTBIX HOT
1) Bpewms
2) Ynop
3) Horu npsimbie
4) Ynaepxanue Oeziep BbIIIE FOJIOBbI.
BapuaHT 3 3,5 oay1a 5) be3 jononHuTenbHOM QUKCALMK 32 CHAPSIT
6) BhixoJ B ynpaXHEHHE U3 HMO3HLUKM BHCA, HOTH MOJIHOCTBIO
OIYIICHBI BHU3
7) Cui0BO#i OABEM NPSAMBIX HOT
Crroii YHOp PYyKaMH B HIDKHIOIO OYT'Y KOJIbIIA, HOTH IIPSAMBIC UJIN
oA PACKPBITHL B CTOPOHBI U TIPHIKATHI K JIYT€ C OJHOM CTOPOHEL, 6e3
HER O AR nporu6a B CiMHE
1) Bpemst
2) Ynop
3) Bes nononHuTenpHON (ukcanuu 3a kapabuH W/UIU TPOC.
Bapuant 1 3 0asaa 4) Cnna npsivas
5) Horu BeinpsiMiieHsl
AH-I-2 6) Horu Bmecte
1) Bpemst
2) Ynop
3) Cnuna npsiMast
4) Horu BbIIpsiMIIECHbL
BapnaHT 2 3,5 oayu1a 5) Horu packpbITbl B CTOPOHBI U NIPUKAThI K OOKOBOM Jiyre ¢
OJIHOI CTOPOHBI
D
6) beapa, meun B OXHOH  IUIOCKOCTH  (JIMHUM),
TIEPIICHAUKYJISIPHO TI0TY
3axHuii 01aHII Buc w©Ha HmKHEW ayre KOIbIa, KOPIYC YIEP>KHABAETCS
n yr pryc  ynep
napauiCJIbHO 11OJTY.
1) Bpewms
2) Buc
BapnaHT 1 3’5 oas1a 3) Béapa}, HOTHW, IUIEYM M TOJIOBA B OJHOM IIOCKOCTH (Ha
OJIHOM JIMHUM), APAJIICIIBHO IOy
4) OpHa HOTa COTHYTa
’J'f/) ;; gpewm
nc
BapHaHT 2 40 3) Beapa, Horu, muie4M, Ies, rojoBa B OJHOW IUIOCKOCTH
oy ajuia
AH-I-3 el (AMHUM), MapaJuIeNbHO HOTY
s 4) Horu pa3BejicHbl B CTOPOHBI Ha yroi Gosee 160 rpaaycos
1) Bpems
2) Buc
BapHaHT 3 4,5 63_]-”-[2‘ 3) Beapa, HOTH, IUIeYM, Iies, TOJOBA B OAHOW IUIOCKOCTH
(JIMHKMM), TapauIeNbHO MOy
4) Horu pa3BezieHsI B CTOPOHBI Ha yron He 6onee 90 rpagycoB
1) Bpems
2) Buc
BﬂpI/IaHT 4 5 6a.11.1103 3) Beapa, Horu, IuieuM, Iues, rojoBa B OJHOW IUIOCKOCTH
(JIMHMM), TAPAIIIENIBHO TTOJTY
4) Horu coetmHeHbI
Croiika Croiika Ha JIOKTe Ha HWKHEHl Jyre KoJbl@a ¢ yIopoM B OOKOBYIO
«Kpoxoanm» YTy CBOOOTHOHN PYKOIi, JIOKOTh YIHPAETCs B KOPIYC.
1) Bpems
2) Croiika
BapnaHT 1 2 oaJLIa 3) Benpa, Horu, miedu, Iies, rojioBa B OJHOW IUIOCKOCTH
(JIMHMM), TapaJUIeNIbHO MOy
4) BbIxoj B ynpaxkHeHHE ¢ BEpXHEH 1yru
AH-I1-4 1) Bpems
2) Croiika
BapnaHT 2 3,5 oaJL1a 3) Benpa, Horu, miedu, Iies, rojioBa B OJHOHW IUIOCKOCTH
(JIMHKMM), TapaJUIeITBHO MOy
4) BeIX0]1 B ynpa)KHEHHE C HIDKHEH JIyrn
1) Bpems
2) Croiika
3) Benpa, Horu, miedu, Iies, rojioBa B OJHOW IUIOCKOCTH
BapnaHT 3 4 6aana (IMHKM), TAPAIIIEITBHO MOy
4) JlononHMTENBHBIA yrop B OOKOBYIO Jyry IUIEHOM WU
meeii 6e3 IOMOIHUTEIBHON (PUKCALNN HA CHAPSIIE KHCTHIO




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna I - cuaa

Koa/
I'pynna

HaszBanue

DO0TO

CrouMocTh
0aJ1JIBI

KpuTepun, yciioBusi, npu KOTOPBIX
yHpaKHeHHe CYUTAeTCsl BLINOJHEHHbIM

AH-I-5

I'opu3oHTANBHBIN
pacnop
NepIeHANKYISIPHO
KOJIbIY

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

4

Pyku B pacnope yAepkKHBAaIOT BEPXHIOI M HIDKHIOWO Iyr'y
KOJTbLIa, HOTU PACKPBITHI B IPOJOBHBII HINarat

2,5 6anaa

1) Bpems

2) Pacnop

3) Pyku mpsiMble

4) CnuHa BbIIpSIMIICHA WK B TIporube

5) LlnaraTHas JMHUS AXATOHAIBHO MOTY HAa GOKOBBIX Jyrax

3 0anaa

1) Bpems

2) Pacnop

3) Pyku mpsiMble

4) CnuHa BbIIpsIMIICHA WK B TIporube

5) LlnaraTHas JMHUS HapajuIelbHO MOy Ha GOKOBBIX Ayrax
6) BbIXo B ynpakHEHHE ¢ HIDKHEH Tyru

3,5 oaa

1) Bpems

2) Pacnop

3) Pyku mpsiMble

4) CnuHa BbIIpsIMIICHA WIIH B Iporu6e

5) IlnaraTHas JIMHUS HapajuIelbHO MOy Ha GOKOBBIX Ayrax
6) BbIXoa B ynpakHEHHE ¢ BepXHeil 1yru

AH-I-6

Croiika ¢ ynopom B
JIOKTH HA HUJKHEH
ayre

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Croiika Ha HIDKHEH Jyre KONbIa ¢ YIIOPOM KOPITyCa B JIOKTEBBIE

CruOBI

4 paya

1) Bpewms

2) Croiika

3) Benpa, Horu, ey, Iues, rojoBa B OJHOW IUIOCKOCTH
(IMHKMH), MapaJUIeIbHO MOy

4) Horu pa3BeznieHbl B CTOPOHBI, HO HE KAacaroTcs Ayr KoJbla

4,5 daya

1) Bpewms

2) Croiika

3) Beapa, HorM, ey, Iues, rojoBa B OJHOW IUIOCKOCTH
(JIMHKMH), MapaJUIEIbHO MOy

4) Horu pasBeneHsl B CTOpOHbI Ha yron He Oomee 30
rpajycoB (LIMpHHA 1Y)

5 6a10B

1) Bpems

2) Croiika

3) Benpa, HOrW, IUIeYH, Iues, TOJIOBAa B OJHOW IUIOCKOCTH
(JIMHKMM), TapaJuIeNbHO MOy

4) Horu BmecTe

AH-I-7

YaepxaHue KoJbIa
CTONAMHM U
BHYTpeHHeil
CTOPOHOIi Oexep

3axBaT KoJiblla BHYTPEHHEH YacThbio Oefep u CTol (5 mo3unus).

B cnmee mporu6.

1,5 6aana

1) Bpewms
2) Buc
3) Pyku He Ha cHapszne

AH-I-8

Buc Ha BHyTpeHHeil
YacTH MJIe4eBOro
cruda c yaepaxanueM
HOT

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Buc Ha BHyTpeHHEH 4acTH IUIEYEBOTO CTHOA HA HIDKHEH Iyre
KOJTbIIa 0e3 yrmopa 6eipoM B PyKY.

3 oaju1a

1) Bpems

2) Buc

3) BepxHss HOra nepneHaMKyJISIPHO HOTY
4) Bes ynopa 6enpom B pyKy

5) Kopmyc noBepHyT 60KOM

6) CBoOopHast pyKa He Ha CHapsiie

7) Horu B ckiajke

3,5 6anna

1) Bpems

2) Buc

3) Bepxuss HOra nepneHMKyJIspHO Oy
4) Bes ynopa 6epoM B pyKy

5) Kopnyc noepnyT 60koM

6) CBoGojxHasi pyka He Ha CHapsiie

7) Horu B nonepe4HO# MIaraTHON JTHHAK

AH-I-9

HInarar ¢ ynopom
B HHKHee 0epo

Pyku ynep>KUBaloT KOJIBIIO 32 GOKOBBIE YT, HIDKHSS HOTa
ymupaercs OeJpoM B HIDKHION JIyTy. BepXxHsis Hora mprkara K
BEPXHEH 1yre CTOMNOM.

2 6aia

1) Bpems
2) Ynop
3) Horu packpbIThI B LINATaTHYO JTHHHUIO




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna I - cuaa

Croumocthb Kpurepuu, ycinoBus, nipu

Koa/ I'pynna Ha3Banmue D0TO 0aJ1IBI KOTOPBIX YIIPAKHEHHE
CYHUTAETCH BBINNOJTHCHHBIM
Iepennuii guiar Buc Ha oHOU pyKe, KOPIIyC BBINOJHSET 3aBOPOT B
«CKIIaZIKy», cBOOOIHAS pyKa HE Ha CHapsae
AH-I-10
1) Bpems
2) Buc
2,5 OasLia 3) CoboxHast pyka He Ha CHapszie
4) Horu npsiMbie
CTOﬁKa B Crolika Ha HIDKHEH AyTre KoJiblla, IIpu KOTOpOﬁ OJHa
IIIArATHOM pyKa COTHYTa U YHHpPaeTcsl B HIKHIOIO AYTY, a BTOpas
JIMHUM HA B BepxHIol0. OnHOMMEHHas C HWKHEH pykoil Hora
HIKHEIH yre ynupaercs 3aaHeil WM BHYTpeHHeil JacTpio Oenpa B
JIe4o. CBO6OHHa§I Inpsmast HoTra BBIBOOIUTCA B
AH-I-11 Tapauieib € IOJIOM.
1) Bpems
2) Croiika
4,5 oas1a 3) Kopmyc 1 HOTH napaJuienbHbI Oy
4) Be3 NONOJHHUTENBHOTO YIOpa PYKOH W/WiM
HOTOli B OOKOBYIO JIYTY
boxkoBoii Buc ¢ Buc ¢ yaepxaHHeM KOJblla HOTAMH W  YIIOPOM
yIIOpOM HOT B BHYTpeHHeH acTu Oeapa u crom
KO0JIbIO
AH-I-12 1) Bpews
2) Buc
BapnaHT 1 0,5 oaja 3) CTombl COKpaIIeHbl
1) Bpems
2) Buc
Bapuant 2 1,5 dasa 3) Cronbl HATAHYTBI
3aguuii gaar Buc Ha onHOIl pyke, KOpIyc BBINOJHSET 3aBOPOT B
mporu® cBOOOJHAs pyKa OTBEICHA B CTOPOHY WU
YAECPKUBACT HOTY.
1) Bpems
2) Buc
Bapuant 1 3 6anna 3) Horu npamsie
- 4) Horwu pa3BeneHbl
4 5) CBoboaHas pyKka He Ha CHapsizie
1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 2 3,5 6anyma | 3) Horunpavee
4) Horu BmecTe
5) CBoboxHas pyKka He Ha CHapsiie
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 3 4 daJu1a 3) CBoboaHas pyka yaepiKuBaeT KOJEHO, Jubo
CTOITy OXHOMMEHHOI HOTH
1) Bpems
AH-I-13 2) Bue
3) CBobGoxnass pyka B XBare «OHIbMaH» ¢
BapuaHT 4 4,5 oa/L1a TIPOBOPOTOM mie4 YAEpKHBAET
OJHONUMEHHYIO HOTY 3a IIMKOJIOTKY, BTOPAst
HOTa BBIBOJUTCS MIEPE KOPITyCOM
4) Horu npsiMbie
1) Bpems
2) Buc
3) CBobGoxnass pyka B XBare «OHIbMaH» C
MPOBOPOTOM e yAepKUBAET
BapHaHT 5 5 6as10B OZHOUMEHHYKO ~ HOTy 33  IIUKOJIOTKY,
pacKpbIBasi ~ MPOJONbHBINH  mmarat 180
rpajycoB u Goiee.
4) Horu npsimbie
1. Bpewms
2. Buc
3. CpobostHast pyka B XBaTe «OMJIBMaH» ¢
HPOBOPOTOM miey yAepKHUBACT
BapnaHT 6 5 6aI0B OJHOMMCHHYIO HOTY 3@  IIHKOJOTKY,
BTOpasl HOra 3aBOJUTCS MEXKIYy HOTOH M
PYKOH.
4. Horu npsiMere




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHble ynpaxkHeHusi BozgymHoe ko110

I'pymma I - cuna

Koa/ Ha3Banmue DOTO Croumocts Kpurepnn, ycnoBusi, IpU KOTOPBIX YHPasKHEHHE
prnna 0aJ1IB1 CYHUTAETCH BbINNOJTHEHHBIM
OrTskka b Buc na 1 xoneHe Ha BepxHEH Ayre KOiblla, PyKHd YINUPAIOTCA B HUDKHIOIO
Kopmyca Ha Ayry, OTTaJIKUBas KOpIyc. CBO6OZ[H3.$[ HOra OTBCCHa Hasag
pykax
1) Bpems
AH-I1-14 2)  Buc
2 Gasia 3) Pyku u o/1Ha HOTa BBIMPSMIICHBI
Buc ¢ ynopom N Buc ¢ ymopoM 1mieeii ¥ CIHOM B GOKOBYHO/HHKHIOIO JIYTY.
CIIUHOM B R
00KOBYIO AyTYy
1) Bpems
2) Buc
BaP“aHT 1 0’5 Gajia 3) YuepxaHue AByMst pyKaMH
4) Horwu BBINPSMIICHBI U CBEACHBI
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 1 0aua 3) YiepxaHue TOJIbKO HHXKHEH pyKoit
4) CBobGojHas pyka He Ha CHapse
5) Horu BBIIPSMIICHBI U CBEJCHbI
1) Bpemst
AH-I-15 2) Buc
Bapuant 3 1,5 6asma | 3) CeoGomnas pyka yAepKHMBACT HOTY 3a IUMKONOTKY, PACKDBIBAs WIIAraTHYIO
JIMHHIO
4) OxnHa HOra COTHYTa
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 4 2 oaJu1a 3) CoGoaHasi pyKka yAEpXKHBAeT HOTY, 3a IIMKOJIOTKY PACKPBIBAs LINAraTHYIO
JINHHIO
4) JIBe HOTH TpsIMBIE
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 5 3 0asL1a 3) CBobOozmHast pyKa yaepiKMBaeT HOTY, 3a IIMKOJOTKY packpbiBas mumarat 180
rpajsycoB u Goiee
4) JIBe HOTH TpsIMBIE
aABOPOT Ha3al 3 IMO3UIHHU «OOKOBas/BECPXHAA Ayra YNHUPACTCA B 3aJHIOIO YacCTh ILICYCBOIO
3aBop u 6 /Bep yra ymup
Ha 00KOBOIi 1yre cruda, pyka COrHyTa B JIOKT€, KMCTb B yIOpE B AYrY» HPOU3BOAUTCS 3aBOPOT
KOpITyca «Ha3ay», 00K ynupaercs B pyKy (Ij1edo).
1) Bpems
Bapuant 1 2) 3aBopot
3 6ama 3) JlBe mpsAIMbIe HOTH 3aBEICHbI HA3AT
4) CpobonHas pyka He Ha CHapse
1) Bpems
2) 3aBopoT
Bapuanr 2 3,5 6anna | 3) Csobommas pyKa yACpXKHUBAeT 3a IIMKOJIOTKY OAHOUMEHHYIO COTHYTYIO MJIH
apua NpPSIMYI0 HOT'Y B POCTOM XBaTe.
AH-I-16 1) Bpems
2) 3aBopoT
BapnaHT 3 4 6aana 3) CBobosHas pyKa ylepKHBAeT 3a IIMKOJIOTKY OJHOMMEHHYIO COTHYTYIO HOTY
B XBaTe «OMIBMaH» C IIPOBOPOTOM ILIEd
1) Bpems
2) 3aBopoT
B 4 4,5 6aju1a 3) CBoGozHas pyKa yAep:KMUBAeT 3a HIMKOJIOTKY OJHOMMEHHYIO MPSIMYI0 HOTY B
apUaHT XBaTe «QHIBMAH C IPOBOPOTOM ILIEH
1) Bpemst
2) 3aBopor
3) CBobGoaHast pyka yIepKHUBAaeT 3a IIUKOJIOTKY OJHOMMEHHYIO B XBaTe
BapnaHT 5 5 6aJu10B «OUIBMaH» C TPOBOPOTOM IUIeY, BTOpas HOTa 3aBOJHUTCS MEXIy HOTOH H
PYKOH.
4) Horu npsimbie
Buaanm ¢ Buc Ha BepxHell Iyre KoJbIia, KOPILyC yIepKUBACTCS MapalIeNIbHO TOIy.
yHopoM B AyTH
AH-I-17 1) Bpems
2) Buc
3) Benpa, Hory, mieun, mes, rojIoBa B OJHOH MIOCKOCTU (JIMHKH), MapalIelbHO
3,5 oas1a noxny
Y;Iepmax-me Buc Ha oHOI pyKke Ha HIDKHEH Iyre Koibla B MOJIOKEHHH 3aJHEro ¢uara.
HOTH B 3a{HeM CBo0OoxHast pyKa yIep>KUBaeT HOTY NPIDKATYIO MM OTBEICHHYIO OT KOJIbIIA 3a
q,nare / IIUKOJIOTKY. BTOpaﬂ HOT'a OTB€/ICHA B MINNAaraTHy JIMHUIO
1) Bpems
2) Buc
AH-I-18 BapHaHT 1 3 oas1a 3) VaepxaHne HOTH 32 IIUKOJIIOTKY
\ 4) Be3 IOMOMHUTENBHOTO YACPKAHMUs CTOMOM 3a CHAPSIA.
@ 5) Hora kacaercst Kombla
1) Bpems
2) Buc
Bapuaur 2 3,5 0a/1a | 3) Yaepianue HOIH 32 IUKONOTKY

4) Hora He kacaeTcsi KOJIblia




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna I - cuaa

Kon/
I'pynna

Ha3Banue

DOTO

CrouMocTh
0aJ1JIBI

Kputepuu, ycinoBus, npu KOTOPBIX
ynpaKHeHHe CYUTAeTCsl BbINOJHEHHbIM

AH-I-19

Baanm nepexHuii

Bapuant 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Bapuanr 4

T'opu3oHTaNBHBIA BUC Ha ABYX pykax. Kopmyc pasBepHyT KHBOTOM
BBEpX W TMapajuresieH mony. bénpa, Horm, miueun u ronosa B OmHOMN
TUTOCKOCTH (Ha OJJHOH JINHUH)

4 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) benpa, Horu, ey, Liesi, rojoBa B OJHOM INIOCKOCTH (JIMHUM)
[apaJuIeNbHO MOy

4) OpHa HOTa COrHyTa

4 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) benpa, Horu, ey, Liesi, rojoBa B OJAHOM INIOCKOCTH (JIMHUM)
HapaLICIbHO MOy

4) Horu pa3BejieHbl B CTOPOHbI Ha yroi 6osee 160 rpaaycos

4,5 oanaa

1) Bpems

2) Buc

3) benpa, Horu, ey, Liesi, rojoBa B OJHOM INIOCKOCTH (JIMHUM)
HapaLICIbHO MOy

4) Horu pa3BejieHbl B CTOPOHBI Ha yroi He 6onee 90 rpagycos

5 6aa10B

1) Bpems

2) Buc

3) benpa, Horu, mieu, Lies, rojoBa B OJHOM INIOCKOCTH (JIMHUH)
[apaJuIeNbHO MOy

4) Horu coenHeHs!

AH-I1-20

Buc ¢ ynopom Horu Ha
nJjie4o

Bapuant 1

Bapuant 2

Bapuant 3

Buc Ha pykax, npu ynope oHOM HOTH Ha IJIEY0 M BEPXHIOIO YacThb
PYKH, KOpIyc npoBopaynBaeTcs Ha 270 rpagycoB «KHUBOTOM»
BHU3, paCKphIBas LIIAraTHYIO JIMHUIO

1,5 6anna

1) Bpems

2) Buc Ha HIDKHEH J{yre KoJbla

3) IlInaraTHasi TMHUS ApaJUIENIbHA 10Ty

4) JlomycTHMO HE3HAYHUTENbHOE OTKIOHEHHE CBOOOIHONH HOTH B
CTOPOHY

2 6aa

1) Bpems

2) Buc Ha BepxHeii ayre Konbna

3) IlInaraTHas TMHUS apauIeNbHA 0Ty

4) HO]’IyCTl/lMO HE3HAYUTECJIIBHOC OTKJIOHCHHEC CBO60)1H017I HOTH B
CTOPOHY

3,5 6anna

1) Bpems

2) Ynop

3) OpHa HOra ynupaeTcsi B HUJKHIOIO YTy KOJIbLIA CTOIOM, BTOpas
HOTra yImupaeTcs B IJIEY0, paCKpbIBas MINaraTHyro JHHUIO

4) Horu u kopryc o6pasyroT NpsiMyto JIMHHIO

5) JlomycTHMO HE3HAYUTENbHOE OTKJIOHEHHE CBOOOIHOH HOTH B
CTOPOHY

AH-I-21

Buc Ha JioKTe Ha
HMKHeH ayre

BapuanT 1

Bapuant 2

BapuanT 3

BapuanT 4

Buc Ha okTe H

a HYKHel nyre koibla. CBoOOIHAs pyKa yiep)KUBaeT

OJHOMMEHHYIO MITH Pa3HOMMEHHYIO HOTY 3a IIUKOJIOTKY.

1 6aan

1) Bpems

2) Buc

3) Yiuepxanue mpsiMOii PasHOMMEHHOW HOTHM 3a  IMKOJOTKY
criepesn

4) llnararnas JHHUS

1,5 6anna

1) Bpems

2) Buc

3) Yuepxanue nOpsIMOH OJHOMMEHHOW HOTH 3a IIMKOJIOTKY
TIPOCTBIM XBAaTOM C3aJH

2 oay1a

1) Bpems

2) Buc

3) VaepxaHue MNpsAMOi pa3sHOMMEHHOW HOTH 3a ILIMKOJIOTKY
XBAaTOM «OMIBMaH» C TIPOBOPOTOM ILICH

2,5 6ay1a

1) Bpems

2) Buc

3) VaepxaHue MpsMOH pPa3sHOMMEHHOH HOTH 3a IIMKOJIOTKY
XBaTOM «OHIIBMaH» € IPOBOPOTOM ILIEY

4) HMlnararnas suaus 180 rpaxycos u Goiee

AH-1-22

T'opu3zoHTANBLHBIN BUC
B IIIAraTHOMN JIMHUH

Bapuanr 1

Bapuanr 2

lopu3oHTaNbHBIM BHC Ha HWJKHEH Jayre ¢ BBIBEJIGHHEM HOT B
HIMAraTHyIo JIUHIO

1 6aaa

1) Bpems

2) Buc

3) Horu npsmbie

4) Ilnarar He TpebyeTcst

2 paJ1a

1) Bpems

2) Buc

3) Horu npsimbie

4) Hlnarat 180 rpagycos u Gonee

AH-I-23

BeprukaabHblii BUC B
IINAraTHOH JIMHUM

Bapuanr 1

Bapuant 2

BeprukanbHbiil

BHUC B IITaraTHOM JIMHUU

1 6aaa

1) Bpems

2) Buc

3) Horu npsimbie

4) Ilnarat He TpedyeTcst

2 0a1a

1) Bpems
2) Buc
3) Horu npsimbie

4) Inarar 180 rpaaycoB u 6onee




Ipuiio:xkenne Ne2 OosizaresbHbIe ynpakHeHUus1 Bo3ayHoe KoJb10

I'pymna II - rudkocTb

Koa/ Hazsanue ®OTO Cronmocth Kpurtepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
prrma 0aJLJIBI YipaKHeHHe CYUTAECTCH BbHINMOJHEHHBIM
HosicHn4HbIH BHC Kopnyc B mporube ynepxuBaeTcsi MOSCHHYHBIM OTAENOM Ha
HIDKHEH AYre, HOI' paCKpbIThl B CTOPOHBI.
1) Bpems
AH-II-1 2) Buc
BapnaHT 1 1 6aan 3) Packpsitue Hor Menee 180 rpagycos
1) Bpems
2) Buc
Bapuant 2 2 0aJs11a 3) Packpoitue Hor 180 rpanycos u Gosee
IpoaoabHbIi : VYnop chnuHON B HWKHIOIO AYTry KONBIA, OJHA HOTa B YNOp B
¢
Inarat ynopom g BEPXHIOIO YTy (HOCOK, CTOIA, [SITKa—HOTa MpsiMasi)
CINIMHOM BTtopast Hora yaepKuBaeTcsi pykaMu 3a IHUKOJIOTKY.
1) Bpems
2) Pacnop
BapHaHT 1 195 Gasn 3) Pacnopnas Hora npsmas
4) Pyku ynep>KHBaIOT HOTY 3a IIHKOJIOTKY B OOBIYHOM XBaTe
AH-TI-2 ) Bpews
2) Pacnop
BapnaHT 2 2,5 oaJL1a 3) Pacnophas Hora npsmas
4) Pyku ynepKuBaioT HOTY 3a IIUKOJIOTKY B XBaTe
«OunpMan» (¢ IPOBOPOTOM ILIEY)
<2 1) Bpems
| | 2) Pacriop
BapnaHT 3 3 dajL1a 3) PacniopHast Hora npsiMast
v 4) Pyku ynepKuBaroT NPSMYIO HOTY 3a IUKOJIOTKY B XBaTe
«OuabpMan» (C IPOBOPOTOM ILIEY)
CK.]'lallKa Ha3ajg ¢ E\ W3 nonoxxeHus CKJIAIKH C YIIOPOM JKUBOTOM B HUKHIOIO YTy
yAep:kaHueM TIOJHATH KOPITYC M HOTH TaKUM 00pa3oM, 4TOObI BCE TENIO
TYJIOBHIIIA C OTHOW 2 & 0Ka3aJIoCh C OJIHOI CTOPOHBI Kouibia. CIIMHA B IPOTHOE
CTOPOHBI KOJbIA
1) Bpems
2) Ynop
Bapuant 1 1,5 6aana 3) Horu B popme V
4) KoseHu BBHIIPSMIICHBI
AH-II-3
1) Bpems
2) Ynop
Bapuant 2 2,5 6a/1a 3) Horn Bvecte
4) KoneHu BBINPAMIICHB
1) Bpems
2) Ynop
Bapuanr 3 3,5 6amuma | 3) Horu suecte
4) KoseHu BHIIPSIMIICHBI
5) T'onoBa oTBeneHa Ha3az U TprKaTa K 6expam
Pyccknii mmarar Pyku Ha BepxHedl nyre, 10O IMIMPOKMM XBaTOM 3a OOKOBBIC
AYyry, CTona yaepKMBA€T HUXKHIOKO AYTYy, NPUIIOAHUMAs KOJIbLO,
BTOpas HOra BBIBOJIUTCA Ha3a/l Ha JIMHUIO LIIarara.
1) Bpems
2) Ynop
3) Kopmyc npmxar K OrmopHoii Hore.
BapnaHT 1 \ 2 danaa 4) be3 JOMOIHUTEIBHOTO YIIOpa Ta30M, HOTO# B IyTy
AH-II- 4 o KOJIbL(A WJIH PYKH.
5) PackpsiTue Hor menee 180 rpamycos
1) Bpems
2) Vmop
3) Kopnyc npuxar k onopHoit Hore.
Bapuant 2 2,5 6anaa 4) Be3 [OTOIHATENBHOTO yIIOpa Ta30M, HOTOM B Iyry
KOJIbIIA HJIH PYKH.
5) Packpbitue Hor 180 rpamycoB u Goiee
BroiBegeHue HOTH Buc Ha BepxHel nyre noj KOJIEHOM, pYKH yIE€pKUBAIOT
MO\ HU’KHIOK0 AyTy HIDKHIOIO JIyTY € TPOBOPOTOM Iuted. CBOOOIHAS HOTa 3aBOUTCS
B JJICMEHTE T10J] HYDKHIOIO YTy KOJIBLIA, MEXAY PYK
«KOJIbIO»
AH-II- 5

3,5 6amma

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku yiep:KHBAIOT HIKHIO AYTY C IIPOBOPOTOM ILIEY
4) Pyku npsiMble, HUJKHSISL HOTA BBITIPSIMIICHA




IMpuaoxenne Ne2 O0sizaTesnbHbIe yHpa:xkHeHus: Bo3aymHoe k0610

I'pynna II - ruékocTn

CroumMocTh Kpurepnuu, ycaosus, npu
Koa/ I'pynna HazBanue DOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIPAKHEHHe CUNUTACTCS
BBIIIOJIHEHHBIM
Koanuo Horu na BepxHeli ayre, pyku Ha HWKHEH. Pyku
OTTAJIKUBAIOT KOJIBIIO, BBINMPAMJICHBI, CITHHA B HpOFI/I6G
AH-II-6 1) Bpems
-11- 2) Buc
Bapuant 1 0,5 d6ana 3) Pyxu npsmie
4) Cronbl He KacaroTCsl FOJIOBBI
1) Bpems
2) Buc
Bapuant 2 2 6a1a 3) Pyku npsivbic
4) CTonbl KacaroTcsi rOJI0BBI
IlInarar ¢ [Mupoxuii XBaT pyk 3a BEPXHIOKO AyTy KOJbLA, OJHA HOra
BBIBCACHHUEM HOI'H ynupaceTcs B HXKHIOIO Ayry KoJbIa CTOHOﬁ, BTOpas HOTa
B OTTSI’KKY OT BBIBOJUTCS B INNIAraTHYIO JIMHUIO (COFHyTaH B KOJ'[CHC).
KoJblia ¢ CruHa B HpOFI/I6e, KOopnmy¢ MaKCHUMAaJIbHO MOAHUMAETCH
nporudom K HOre
1) Bpems
2) Ynop
3) Cnuna B nporute
AH-II-7 BapnaHT 1 2 6asa 4) Be3 1ONOIHUTENBHOTO YIIOPa Ta30M, HOTOH B
JIyry KOJIbLIA UIIX PYKU
5) Croma He KacaeTcsi rOJI0BbI
1) Bpems
2) Ynop
3) Cmuna B mporude
BapnaHT 2 2,5 0as1a 4) Be3 10MONHUTENBHOTO YIIOpa Ta30M, HOTOH B
JIyry KOJblia WIN PYKU
5) Cromna kacaeTcsi TOJIOBBI
Buc noa xosnenom Buc non xosieHOM Ha HUKHEH Iyre KOJbLa, pyKH
YACPKUBAET BTOPYIO HOTY 3a HIUKOJIOTKY
1) Bpems
2) Buc
BaPPlaﬂT 1 0,5 6asLna 3) Pyku ynepKuBarT HOTY 3a IIMKOJIOTKY B
0OBIYHOM XBaTe
AH-II-8
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 1,5 0asa 3) Pyku yaepKuBaloT COTHYTYIO HOTY 32
LIMKOJIOTKY B XBaTe «OMIbMaH» (C IPOBOPOTOM
iey)
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 3 2’5 0T 3) Pyku ynepkuBaioT OPSIMYIO HOTY 3a HIMKOJIOTKY
B XBaTe «OMIbMaH» (C MPOBOPOTOM IIeY)
JlokTeBoM mmaraT . JIoxoThb pacosioxkeH Ha HUXKHEH qyre Kojbla. Pyku
¢ yAep:KaHueM ’ YIEPKUBAIOT HOTY 3a IIMKOJOTKY. CBOOOIHAs HOra
Kopmyca Ha BBIB€ICHA B LIMAaraTHyro JIMHUIO.
HUKHEH ayre
1) Bpems
2) Buc
AH-II-9 BapHaHT 1 2’5 0as1a 3) JIoKOTb pacrosioxkeH Ha HUKHEH ayre Koublia
4) Packpeite Hor meHee 180 rpaaycos
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 3 gasLia 3) JIoKOTb pacrosioxkeH Ha HUKHEH ayre Koublia
4) Packpsitue Hor 180 rpaaycos u 6osee
IlInaraTt B BHce Ha Buc Ha opmHOlt pyke c ynaepskaHueM —CBOOOJHOM
pyxe OZIHOMMEHHOM WM pa3HOMMEHHOM TMpsMONW HOTH 3a
LIMKOJIOTKY.
AH-II-10 3) Do
Bapuanr 1 ) Buc
P 0.5 6a11a 3) YiepxaHHe HOTH 3a IUKOJOTKY
’ 4) Packpsite Hor MmeHee 180 rpaaycos
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 1 0ana 3) YaepiaHHE HOTH 3a IUKOJIOTKY
4) Packpeitue Hor 180 rpaaycoB u Gosee




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna II - ruokocTth

Kon/ Hazsanne ®OTO Croumoct KpnTepml, Ycji0BHSA, MPHA KOTOPLIX YIPAKHEHUE
I'pynna b 0aJIBI CYHMTAETCS BBINOJIHEHHBIM
Buc Ha BHyTpeHH el B Buc Ha BHyTpeHHEH YacTH IJIEYEBOr0 Cruba Ha HUXKHEH ayre, CBOOOMHAs
Y Y
YacTH IJ1€Y€BOro A PYyKa yACPKUBACT PAa3HOMMEHHYIO HOTY W BBIBOJUT €€ 3a IUJICHO. Horu B
cruda c yepanaem TIPOJIOBEHOM, JIHOO ITOTIepeYHOM IITIaraTe.
HOT'H!
1) Bpems
2) Buc
3) CBoboaHas pyKa yaepKHBaeT Pa3HOUMEHHYIO HOTY 3a IUKOJIOTKY
AH-II-11 BapnaHT 1 1,5 oaJ1a 4) Bepxusist Hora npsiMast
5) Koprmyc noBepHyT 60KOM K KOJIBILY
6) Packpeitue Hor Menee 180 rpagycos
1) Bpewms
2) Buc
3) CBobGojHas pyKa yAepKUBAeT Pa3HOUMEHHYIO HOT'Y 32 LIIUKOJIOTKY
BapnaﬂT 2 2,5 o0ajia 4) Bepxusist HOra npsmast
5) Kopryc noBepHyT 60KOM K KOJIBILY
6) Packpeitue Hor 180 rpangycoB u Goiee
JluaronajabHbIi BUC S JluaroHanbHBIN BHC ¢ yepsKaHUEeM YT KOJIbla U (pHKcanueid HOTH MEXTy
C yAep:KaHueM HOr'M 1 OJTHOMMEHHOM PYKOH U Tyroi
1) Bpems
Bapuant 1
2) Buc
AH-II-12 1’5 banra 3) Packpsitie Hor meHee 180 rpamycos
1) Bpems
2) Buc
Bap“aHT 2 2 6anna 3) Packpsitue Hor 180 rpaxycos u Gonee
Buc na d6eape ¢ B nonoxenun nexxa Ha TOSCHUIIE HAa HIDKHEH Jyre KoOJbIla PacKpbITh HOTH B
yAepKaHHEM KOJIbIa NpOJOJbHYIO INNaraTtHytlo JuHHio. OpHa HOra 3axBaThlBaeT Koublo (1mbo
OIHOIi HOTOi BBINPSIMIICHA), BTOpas yIEPXKMBAETCA pyKaMu 3a MMKOJIOTKY (00 pyku
3a()MKCHPOBaHbI Ha KOJIBLE).
1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 1 1,5 6asura 3) Pyku y[ep:KHBAIOT HOTY B OOBIMHOM XBATE 32 IIMKOJIOTKY
4) Bropast Hora yaepKuBaeT KOJIbLO
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 2.5 gas1a 3) Pyku yaepKuBarOT COTHYTYIO HOTY 3a LIIMKOJIOTKY B XBaTe «OuibMan» (¢
2 IPOBOPOTOM ILIEY)
4) Bropast Hora yaepKuBaeT KOJIbLO
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 3 3 gas1a 3) Pyku ynepuBaloT OpsIMYIO HOTY 3a IIMKOJOTKY B XBaTe «OuibMan» (¢
MPOBOPOTOM ILIEY)
AH-II-13 " 4) Bropas HOra ynep:KuBaeT KOJbLio
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 4 3.5 6aJL1a 3) Pyku ynepuBaioT OpsIMyI0 HOTY 3a LIMKOJOTKY B XBaTe «OmibMan» (¢
2 IPOBOPOTOM TLTeH)
4) Jle mpsimble HOrU 00pa3yroT mnaratHyo guauio 180rp. u 6onee
1) Bpems
2) Buc
3) Packpsitie Hor 180 rpaaycoB u Goiee
Bapuanr 5 4,5 6am1a | 4) Hora mexuy pyx
5) XBat 06eux pyk Bbillie HOTH (HaJ{ HOTOii)
6) Pyku cOorHyTs! Ha KOIbLIE
1) Bpems
2) Buc
3) Packpsitue Hor 180 rpamycos u Gonee
Bapuanr 6 5 0am10B | 4) Hora mexay pyx
5) XBar 06eux pyK BbllIe HOTH (HaJl HOTOi)
6) Pyku npsiMbie Ha KoJiblie
IIporud ¢ BLIHOCOM YI[C JKHUBasICh aMH 3a BCPXHIOIO [T KOJibI1a BBIBCCTH KOPITYyC B
D pyK p yry pty
Kopmyca Brepea HpOFI/IGB BIIEPEI, HKHAA Ayra KOJibla YACPKUBACTCA NMOABEMOM CTOIbI
HUJIA TOJEHBbIO.
Boiiee cl1oKHOE BBIMOJHECHHUE: CTONMbI CTOSIT HA HUMIKHeH Ayre KoJbua,
00pazyst pactop ¢ pykaMmu, KOPIYC IMOJTHOCTBIO BEIHOCUTCS BIEPET
1) Bpems
2) Pacnop
BﬂpI/IaHT 1 0,5 day1a 3) Ynop noabeMoM CTOMbI HJTH TOJIEHBIO B HUKHIO Ty
AH-II-14 . 4) Horu BIIpsIMIIEHBI
1) Bpems
2) Pacnop
Bapuanrt 2 1,5 6anaa 3) Yiop cronamu B HUKHIOIO YTy
4) Horu BbIIIpsAMIICHBI
1) Bpemst
2) Pacriop
BapnaHT 3 1 5 6a.1ma 3) Ynop noabeMoM CTOIIBI MITH TOJICHBIO B HIDKHIOIO YTy OJHOMN HOTO
’ 4) CBobosiHasi HOTa BEIBEJICHA BIIEPE/, PACKPbIBAs LIMAratHyro JHHHIO 180
rpaaycoB u Gonee
BoxoBoii mmarar B " B nonoxeHuu Buca Ha pyKaX Ha BEpXHEHl Jyre KoJblia IPOCYHYTh HOTY
BHCE HAa BepXHel ayre MeHkK1Y PYKOH U KOJILIOM.
AH-II- KoJIbLA Na—/ Bropas Hora BEIBOAUTCS Ha LLINAraTHYIO JUHUIO C TOH JK€ CTOPOHBI KOJIbIIA
15 2 oajLiIa 1) Bpems
2) Buc

3) PackpsiTue Hor 180 rpagycos u 6oi1ee
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3gymHoe ko110

I'pynna II - ru6kocTth

Kon/ Croumocthb KpnTepnn, ycioBus, MIPU KOTOPBIX
I'pynna Hazsanue D0TO 0aJ1IBI YIpaKHeHHe CYUTaeTcs
BbINOJTHECHHBIM
BeprukaiabHbIi Pyku- mupokuii XBaT 3a BEPXHIOI Iyry KOJIbLA, HOTH H
HIarat Oenpa TPIKATEl K KOJbIy (0e3 ymopa HOroi B HUKHIOK
pa3BepHYTbIi BHU3 ayry koabma). ComHa B mporube, KOpPIyC MAaKCHMAaJIBEHO
IOAHUMACTCA K HOI'C
1) Bpems
AH-II-16 2 om
-1- 3 (it
Bapuanr 1 1 6as ) Cruiia 8 nporuGe
4) Packpbitue Hor o 180 rpamycos
5)
1) Bpems
2) Buc
3) Cnuna B nporute
Bap“aHT 2 1’5 bana 4) PackpsiTie Hor 180 rpaaycos u Gosee
Buc Ha JOKTHAX € Buc Ha NOKTSAX ¢ yaep)kaHHEM HOTHU B XBaTe «OUIbMaH» 3a
yAep:KaHHeM HOTH IIMKOJIOTKY (C IPOBOPOTOM IuIed). BEIXox B yIpakHEHHE C
B XBaTe «OMJIbLMAaH» TIOJIOKEHUA BHCa Ha CHapsae.
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 1 3.5 Gasnia 3) Pyku ynepKHBAIOT COTHYTYIO HOTY 3a LIMKOJIOTKY B
AH-II-17 ’ XBaTe «OHIBMaH» (C POBOPOTOM ILIEH)
4) Hwxnsis Hora 1u60 cornyTa Jinbo npsimast
5) BbIxon B ynpaskHEHHE U3 IOJ0KCHHUs BUCA Ha CHapsae
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku yaepkuBalOT IpSMYI0 HOTY 3a IIMKOJIOTKY B
Bap“aHT 2 4 6anna XBaTe «OUIbMaH» (C IPOBOPOTOM ILIEY)
4) Hwxnsis Hora 1u60 cornyTa Jinbo npsimas
5) BbIxon B ynpaskHEHHE U3 IOJ0KCHHUs BUCA Ha CHapsae
JlokTeBoii BHC ¢ Buc mox nokTteM Ha HIDKHEH Iyre Koibla C yAepKaHHEM
YT yaep
yYaep:kaHueM HOr Pa3HOMMEHHBIX HOI' 3a IHUKOJIOTKHU, paCKphbiBasg HIIMAaraTHyro
JIMHUIO
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 1 2.5 0a/1a 3) YaepxaHue pa3HOMMEHHBIX HOT 3a HIUKOJIOTKU
AH-II-18 ’ 4) Packpsitre Hor 10 koneHa 180 rpagycos u Gosiee
1) Bpems
2) Buc
3) YaepxaHue pa3HOMMEHHBIX HOT 3a IIUKOJIOTKU
BapHaHT 2 3’5 banna 4) Packpeitre Hor 180 rpaaycos u GoJee.
5) Horu npsmbie.
Buc moa koJeHsiMu Buc mnox koneHsMM Ha HIKHEH ayre kosbla. Pyku
¢ yAepaaHueM HOT YIEpKUBAIOT HOTH B XBaTe «OWIbMaH» 3a IIMKOJIOTKY (C
pPykamMu B XBaTe TIPOBOPOTOM ILIEY).
«OnJabMan».
AH-II-19
1) Bpems
2) Buc
3) YiepxaHue HOT 3a IIMKOJOTKH B XBaTe «OmiIbMan» (¢
3 6amna TIPOBOPOTOM TIIEY)
4) Pyku npsmbie
O6paTHbIii Buc mnopa J0kTeéM Ha HMWXKHEH Ayre Koiblla, C yAEp)KaHUEM
JIOKTEBOM BHC C HOTH 32 MUKOJIOTKY. CBOOOAHOM pyKoH yIep>KHBaeM BTOPYIO
yYaep:xxaHnueM HOor HOTI'y 3a IIMKOJIOTKY, paCKpbIBas LITIaraTHYI JIMHUIO.
11 1) Bpewms
AH-11-20 D B
3) VYiepxaHue pyKamMH —OJHOMMEHHBIX HOI' 3a
Bapuant 1 2,5 6asna LIHKOJOTKH
4) Packpbitre Hor 1o koneHa 180 rpaaycos u Oonee
5) Beixos B ynmpakHeHME M3 IIOJIOXKEHHMS BHCA Ha
cHapsizie
1) Bpewms
2) Buc
3)  VYiepxaHue pyKaMH Pa3sHOMMEHHBIX HOT 3a
BapnaHT 2 36 IIMKOJNOTKI
ajLia 4) Packpeitie Hor 10 KoteHa 180 rpaaycos u 6oiee
5) Brixong B ympaxHeHHe H3 IOJIOXKEHHS BHCa Ha
CHapsae
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I'pynna II - ruokocTth

CronmMocTh Kpurepuu, yciaoBus, IPU KOTOPBIX
Koa/ I'pynna Ha3Banmue ®OTO 0aJ1JIBI YIPpasKHEeHHEe CYUTAETCS BBIIOJIHEHHBIM
Buc Ha BepxHei B nonoxenuu Buca Ha pykax Ha BEpXHEH Iyre KOJblLia, psiMble
ayre KoJjbua, ¢ I - HOTU MPWXKUMAKOTCA K BerHeﬁ AYyre, KOpIyC BbIIIOJHSICT
npornéoM B crimHe > *_ . CHJIBHBIHN NIPOTHO U JieTIaeT MOJHBIH 000poT,
Bapuanr 1 1) Bpew
P - : 26amna | 2) Bre
TOIIBI KACAKOTCS TOJI0BBI
AH-1I-21 1
1) Bpems
Bapunant 2 2,5 6amsa | 2) Buc
3) Cromsl KacaloTcs miiey
1) Bpems
Bapuant 3 3,506anna | 2) Buc
3) Horu npsimMble napauiebHbl 0y
Buc na 0egpe Ha Buc Ha Oempe Ha HWKHEH Iyre Kojbla C yIaepKaHHEM
HUZKHEH qyre OJHOMMEHHOH  pykoll 3a IUKOIOTKY. BTopas Hora
KOJIbLIA yIep)KUBaeTCsl CBOOOMHOM pyKOH 3a IIMKOJOTKY, pacKpbIBas
mmnaraTHyr JUHHUIO
1) Bpems
2) Buc
AH-II-22 BapHaHT 1 2 GaJjiia 3) VaepxaHue OJHOMMEHHBIMH PyKaMU HOT 32 LIUKOJIOTKU
4) OjHa HOra COrHyTa
5) Packpsitie Hor 1o koneHa 180 rpaxycos u Gosee
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 ” 3,5 oaJs1a 3) VaepxaHue OJHOMMEHHBIMH PyKaMU HOT 32 LIUKOJIOTKU
4) Jle HOTH HpsIMble
5) Packpsitie Hor 180 rpagycoB u Goitee
Buc Ha pykax u Buc Ha HIDKHEH/OOKOBOH Iyre KOjibLla C XBaTOM pyKaMu C
cTome ¢ OZ[HOﬁ CTOPOHBI MU 3ancrnoM IMOABEMOM CTOIIbBI C z[pyrofz'l,
yYaep:kaHueM HOru IIpOoBOpavYMBaEM KOPIYC <CGKHUBOTOM)» BHHUS. CBO60I[HyIO HOTY
MEK/L K HUKCHPYEM MECK K. HMKOJIOTKA KaCcacTCsa K.
y Y Py’ Y
Crinna B mporuoe.
1) Bpems
2) Buc
AH-II-23 Bap“aHT 1 3.5 Gasuia 3) Pyku BBIIPSMIICHBI, HOTa COTHYTa
’ 4) IlukonoTka 3aMKCHUPOBAHA MEKIY PYK
5) Pyku B y3koM XxBare (KMCTH CONPHKACAIOTCS APYr ¢
Apyrom)
1) Bpems
2) Buc
3) Horu u pyKH BBIPSMIICHEI
BapnaHT 2 4 6anna 4) Pykn B y3koM XBare (KHCTH CONPHKACAIOTCSA JPYr ¢
JApyrom)
5) IlukosoTka 3ahMKCHPOBaHA MEXKIY PYK
Buc Ha pykax ¢ Buc Ha HwkHell ayre Koiblla Ha pykKax B Y3KOM XBare
YIOpPOM CTONbI B «OuabpMaH» (C IPOBOPOTOM IIIEH), ¢ (PHKCAIHEl MO beMa CTOIIE
HHIZKHIOIO YTy B HIDKHIOIO 1yTy. CriiHa B porute
KOJIbIIA
1) Bpemst
2) Buc B y3koM XBare
Bapuant 1 3) XBar «OuabpMan» (C mMPOBOPOTOM Iuied), ¢ dukcammeit
AH-II-24 p 3,5 oaJL1a MOABEMA CTOIbI B HHXKHIOKO YTy
4) BepxHsisi HOTa COTHyTa
5) Huxusis Hora 1160 corHyta aubo npsimas
1) Bpems
2) Buc B y3xoMm xBate
3) XBar «OuneMaH» (C TIPOBOPOTOM IuIied), ¢ (uKcamuei
BapHaHT 2 4 6aﬂﬂa TIoAbEMa CTOIIbl B HUJKHIOKO yT'y
4) Bepxussi Hora npsiMmasi
5) Huxusis Hora 6o cornyra anbo npsimas
JnaronanbHbIi JlnaroHabHBIA pacrop MEKIy AyraMu KOJba B OJHOUMEHHYIO
pacnop Mexay HOTY-TIJIEUO U yAep>KaHHEeM CBOOOIHOI HOTH B XBaTe «OMIbMaH»
AYraMH KOJIbIA € MPOBOPOTOM ILTEY
AH-II-25

Bapuant 1

Bapuant 2

1) Bpems
2) Pacnop
3 0a1a 3) Pyku BBIPSIMIICHBI
4) YaepkaHne COTHYTOM HOTH 3a IIMKOJIOTKY B XBare
«OUIBMaH» (C IPOBOPOTOM ILICY)
1) Bpems
2) Pacnop
3,5 oaJs1a 3) Pyku BBIIPSIMICHBI
4) Yaepkanue mpsMOi HOTH 3a IIMKONOTKY B XBaTe
«OHbMaH (C IPOBOPOTOM ILICH)
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHble ynpaxkHeHusi Bo3gymHoe ko110

I'pynna II - ru6kocTth

Kpurepuu, ycioBus, Npu KOTOPBIX

Koa/ Ha3Banmue D0TO Cronmocth YIpaKHeHHe CYUTaeTcs
prrma 0aJLJIBI BbINNOJTHEHHBIM
IIporu6 c ynopom B ! IIpsiMble pyKu y[aepKHBalOT BEPXHIO YTy, HOTa B pacrop
cromy ¥ yIEpKHUBAaeT HIDKHIOI Ayry. Bropas Hora mpocoBBIBaeTcs MoJ
; BEPXHIOIO YTy U BBIIPSIMIIAETCS
Kopnyc B cmipHOM mporube Ha 180 rpamycoB OoT Koiboa,
6ez[po, 2 meya HanpapJICHBI OT KOJIbLa
1) Bpems
AH-II-26 2) Pacnop
3) IIpsiMble pyKu Ha BepXHell ayre
4) OzmHa HOra ynMpaeTcst B BEPXHIOIO Jyry, BTOpas Hora
YIHPAETCst B HIKHIOIO
4 6anna 5) 2 nuieya HampaBJIeHBI OT KOJIbLA
6) OGe Horu npsmMble
Kop3unka ynopom Pykn B XBaTe 3a HIKHIOIO AYTY, KOPIyC B CHIIBHOM IIpOTHOE.
B IIO{beM Horu npsiMble, yniop HOramu B LIMKOJIOTKY, CTYIIHIO.
3 1) Bpems
¥y 2) Buc
3) Pyku ¥ HOTH IpsIMBIC
AH-II-27 BapHaHT 1 ‘ 4 6anna 4) Vriop HoramM Ha ydacTKe OT CTYIIHH IO KOJCHAa B
‘ HIDKHIOIO JyTy
5) XBat kucTeil He BaxkeH, 63 IPOBOPOTa IIey
\
\ 1) Bpems
: 2) Buc
3) Pyku 1 HOTH IpsIMBIE
4) Viop HoramM Ha ydacTkKe OT CTYIIHH IO KOJICHAa B
Bapmuanr 2 5 6astoB HIKHIOHO Z1yTy
5) XBaT «OMIbMaH» (IIPOBEPHYTHI ILICUH)
6) XBaT 4 najblia HaNpaBiIeHbI BIepes, O0JIBIIOM Hanel Bo
BHYTpb (Kak Ha (oTo)
TIponoabHbIi g OnHa pyka yaep)KMBaeT KOJbIO, Oelpo Ha HIDKHEH/GOKOBOM
IINAarat B nporude 9 nyre. Bropas Hora mpocoBbIBaeTCsl MEXKAY KOJBbIIOM U CIIMHOM
u BbIpsAMIsieTcsa. Hora ynepkuBaeTcs 3a IIMKOIOTKY XBaToM
«OHUIEMaH» ¢ MIPOBOPOTOM ILJIEY.
AH-11-28 o 1) Bpews
od 2) Buc
3) Pyka ynxepXuBaeT HOTy 3a IIMKOJOTKYy B XBare
- 4,5 oaJs1a «OniIbMaH» (C IPOBOPOTOM IUICY)
4) Horu npsimbie
5) Horu u 6Geapa B 1 JIMHUH M MapaJuIeIIbHBI OTY
6) benpo HyKHEH HOTM Ha HIDKHEH jyre
Buc Ha pykax ¢ § Buc Ha mpsambIX pykax Ha BEepXHEW Jyre, HOTa yIep:KUBaeTCs
NMPOA0JIbHBIM : MEXAy BepXHeH nyroil m ogHomMmeHHol pykoil. HikHsst Hora
mmaraTomM i BbIB€J€HA B MPOJAOJIbHYI0 IIIAraTHyrO JIMHUIO, CIWMHa B
. CHJIHOM TIporude
X 1) Bpems
2) Buc
3) Pyku npsiMeie
Bapmuanr 1 2.5 daL1a 4) TIpoaonbHast WINaraTHast JINHUS
AH-II-29 P ’ 5) Packpeitre Hor menee 180 rpamycos
1) Bpemst
2) Buc
3) Pyku npsimbie
BapnaHT 2 3,5 oaJu1a 4) TlpononbHas UINAraTHAS THHUS
5) Packpsitue Hor 180 rpagycos u Gonee
IIpoaoabHbIi IIpomonpHblil mmarar ¢ npoBopoToM Kopmyca. Iloas3gomnsie
IIIarart ¢ KOCTHM CMOTPAT BBepX. HIKHsAA HOra xacaercss HUXKHEW 1yru u
BLleyTKOﬁ NEPHNEHAUKYJIIPHA IOJIY, BEPXHAA HOr'a B JUaroHaJiv.
Kopmyca Pyxu u HOTM TIpsIMBIE. 3
BI)IXOI[ B YIIPpA>)XHEHUEC U3 BHCA HA BEPXHEHU AYTI'€ KOJIbIA.
1) Bpems
2) Buc
3) HiokHsist  HOora  Kacaetcsi — HIDKHeHl  Oyrm U
AH-II-30 HEPIEeHANKYISIPHA [0y, BEPXHsIS HOra B HArOHAII.

4) TlpomonbHbI mmarat

5) IloxB3a0IIHbIE KOCTH CMOTPAT BBEPX

6) Bespa v muieun HaNpoOTHB JAPYT Apyra

7) PyKu ¥ HOTM HIpsIMBIE.

8) BbIxon B yNpakHGHHWE W3 BHCa Ha BEpXHEH jyre
KOITbIIA.

5 oaJI0B
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I'pynna II - ruokocTth

Croumocthb KpnTepml, yciaoBus, NpA KOTOPBIX
Koa/ Ha3Banmue DO0TO 0aJ1IBI YIpaKHeHHe CYUTaeTcs
prlma BbINNOJTHEHHBIM
Buc Ha Buc Ha BHyTpeHHeH yacTH MJIeYeBOro cruda Ha HIDKHEH ayre
BHYTPeHHeH 4acTi KOJbIA, PYKA YIAEPXKUBAIOT OJHOMMEHHBIE HOI'H 32
IIe4eBOro cruda c IMUKOJIOTKM U pacKpblBalOTCd B INNaraTHyl JuHUIO. B
BBIBCACHHEM HOI B KopIyce HpOFI/I6
HnaraTHyw
JIMHHUIO
1) Bpems
AH-II-31 2) Buc
Bapuant 1 3 0aJsLi1a 3) Pyku yIepKUBAIOT OJHOUMEHHbIE HOTHU 34 IIUKOJIOTKH
4) PackpsiTue Hor J10 kosena 180 rpamycos u 6oinee
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku yIepKUBAOT OJHOUMEHHBIC HOTH 32 IUKOIOTKH
BapnaHT 2 3’5 Gasia 4) PackpsiTue Hor 180 rpagycos u Gonee
5) OGe HOTM NIpSIMBIE
Buc Ha HIKHEI/OOKOBOW Iyre KOJIbIIa C XBaTOM pyKaMH 3a
BLIprTKa Ha HIDKHIOKO Oyry W 3a0enoM noAbEMOM OIHON CTOIIBI HOTH.
HIZKHE# ayre Kopmyc mnposepHyT «kuBoTOM» BHU3. CBoOojmHas Hora
3aUkcUpoBaHa MEXIY PYK M KacaeTcs IMUKOJOTKOW KHUCTH
pasHonMmeHHo pyku. CrinHa B porube. CTOIbI HATSHYTHI.
1) Bpems
2) Buc
3) OxHa HOra NPOCOBBIBACTCS MEXKIY JIYrod M PyKoil M
BapnaHT 1 4.5 6ajiiia KacaeTcs IUKOJIOTKON KHCTH Pa3HOMMEHHOM PyKH
’ 4) JIBe HOTH TpsIMBIE
AH-II-32 5) Crombl HATSHYTHIL.
6) PasHOMMEHHBIH XBaT pyK
1) Bpems
2) Buc
3) OxHa HOTa MPOCOBBIBACTCS MEXKIY JIYrod M PyKoOil M
KacaeTcsl IUKOJIOTKON KHCTH Pa3HOMMEHHO# PYKH .
Bapuant 2 5 GAJLIOB 4) Hora, koTopas yJaepXuBaja Ayry OIyCKAaeTCs BHH3 B
p IINAraTHYO JHHHIO
5) JlBe HOrH HpsiMble
6) CTOmBI HATSHYTHI.
7) Pa3HoMMeHHBIH XBaT pyK
HC HA HUOKHEH HC Ha BHYTPEHHEH YacTH IUIEYEBOro cruba Ha HIKHEH ayre
B B yT (i} yT
ayre ¢ KOJIBIIA C y/EPXKAHUEM IPOTHUBOINOJIOKHBIX HOT 3@ IIUKOJIOTKH
y/lep:KaHHeM HOT B [IPOJIOJBHOM ILIIArare
1) Bpems
> 2) Buc
g 3) YuepxaHue IPOTHBOIOJIOKHBIX HOT 32 IUKOJIOTKH
AH-II-33 BapHaHT 1 3’5 danna 4) OpHa Hora CorHyTa
5) Packpsitie Hor 1o xoneHa 180 rpaxycos u 6osee
1) Bpemst
2) Buc
BapnaHT 2 4 oaJL1a 3) VaepxaHue NPOTHBOIOIOKHBIX HOT 32 IUKOJIOTKH
4) Jle HOTH HpsIMble
5) Packpsitie Hor 180 rpagycoB u Goiee
I'opu3oHTATBHBINH T'opu3oHTaIbHBIN BUC HA HUKHEH Tyre
mmarart
1) Bpems
{ 2) Buc
BﬂpI/IaHT 1 0 5 63.]'[JIOB 3) VaepxaHne OJHOMMEHHOM HOTH 3a IIHUKOJIOTKY
’ 4) Packpeitue Hor 180 rpamycos u Gonee
5) CBoboaHast pyka He Ha CHapsiie
1) Bpems
AH-11-34 2) B
BﬂpI/IaHT 2 1 6§UIJI 3) VaepxaHue OJHOMMEHHBIX HOT 3a IIHKOJIOTKA
4) OpHa HOTa COTHYTa
5) Packpsitie Hor 1o koneHa 180 rpagycos u Gonee
1) Bpems
2) Buc
BﬂpI/IaHT 3 2 63.]1.]12 3) Y aepxaHnue 0OJHOMMEHHBIX HOT 32 IHUKOJIOTKU
4) JlBe HOTH MpsIMBIE
5) Packpsitue Hor 180 rpagycos u Gonee
Buc B nporute Bruic B iporuGe Ha OOKOBOM/HIKHEH J{yrax KoJbla ¢ MporuooM
B CIIMHC
1) Bpemst
2) Buc
AH_H_35 3) Pyku npsimbie

4) Hora, ynep>uBaromas KOJIbLO psiMast
5) Packpsitie Hor 1o koneHa 180 rpagycos u Gonee
2 payu1a
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I'pynna II - ru6kocTth

Kon/
I'pynna

HaszBanue

DO0TO

CroumocTh
0aJLIIBI

Kpurepuu, ycnoBus, npu KOTOPBIX
yHpaxKHeHHe CHuTaeTcsi
BBINOJTHEHHBIM

AH-II-36

Buc Ha Gegpe

Bapuant 1

Bapuanr 2

Buc Ha 6ezpe ¢ yneprkaHHeM HOT B Iporuoe.

3,5 6amaa

1) Bpems

2) Buc

3) Horu BmecTe

4) Pykn ynep:KMBAalOT HOTH 3a IIUKOJOTKH B XBaTe
«OuabMaH» (C IPOBOPOTOM ILIEY)

5) Pyku 1 HOTH COTHYTBI

4,5 6asa

1) Bpems

2) Buc

3) Horu BmecTe

4) Pyku ynepxkuBalOT HOI'M 3a IUKOJIOTKM B XBare
«OubMaH» (C IPOBOPOTOM ILIEH)

5) PyKku ¥ HOTH BBIIPSIMIICHBI

AH-II-37

Buc na pykax ¢
NPOJ0JbHBIM
HINAraToM

Bapuant 1

Bapuanr 2

PacniopHblii BUC ¢ ynep:kaHUEM OAHOMMEHHOM HOTH.

2 0ay1a

1) Bpems

2) Buc

3) YaepxaHue HOTH 3a IIUKOJIOTKY IPOCTBIM XBaTOM
4) OnHa HOra COTHYyTast

2,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) YaepxaHue HOTH 3a IIUKOJIOTKY IPOCTBIM XBAaTOM
4) JIBe HOTH TpsIMBIE

AH-II-38

Buc Ha HmkHei
Ayre yiep:KaHueM
HOT'H

Bapuant 1

BapuanT 2

Buc Ha HIDKHEW Ayre Ha BHYTPEHHEH 4acTH KOJIEHHOTO cruda ¢
yIepXKAHUEM HOTH 32 IUKOJIOTKY

1 6amn

1) Bpems

2) Buc

3) PacniopHas Hora npsiMast

4) YyepxaHue COTHYTOM HOTHM 3a IIMKOJOTKY IPOCTBIM
XBaToM

1,5 6aana

1) Bpems

2) Buc

3) PacniopHas Hora npsmas

4) Yaepxanue npsMOil HOTM 3a IIMKOJNOTKY HPOCTBIM
XBAaTOM

AH-II-39

Buc B ynepxanun
PYKoIi Ha BepXHei
ayre

BapuanT 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Bapuanr 4

Pacnop Mexmy KOpPIycoM W CTOINOH C 3aXBaTOM BEpXHEH/
OOKOBOM JAyrH KoJiblla OOpaTHBIM XBaTtoM (C IMPOBOPOTOM
KHCTH) C HPOTHBOIOJOXHON CTOPOHBI BEepXHEH IYr'W KOJbIA
(xapabuHa), ONOKEHNE BHYTPEHHEH YacTH IUIEUYEBOTO Cruda
PAacIOIOKEHO TaK ke C MPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI BEpXHEH

JIyTH KOJIbIIA.

2,5 6a/1a

1) Bpewms

2) Pacrnop

3) Cronma ynmpaercsi B GOKOBYIO YTy, KOpPIYC YNHpaeTcs B
GOKOBYI0/BEPXHIOIO IyTY

4) PacnopHas Hora npsiMasi.

5) 3axBaT BepXHelt/00KOBOI JyrH Kojblla OOpaTHEIM XBaTOM (C
MPOBOPOTOM KHCTH) C NPOTUBOIONIOKHON CTOPOHBI BEpXHEH
JIyrH Koblia (KapaOuHa)

6) CBobomHast pyka YACpKMBAeT COTHYTYIO OJHOMMEHHYIO
HOT'Y 3a IIHKOJIOTKY.

3 dama

1) Bpems

2) Pacmop

3) Croma ymmpaercst B GOKOBYIO AYTY, KOpIyC YIHPAaeTcs B
GOKOBYIO/BEPXHIOIO JIyTY.

4) PacropHast HOra IpsiMasi.

5) 3axBaT BepXHEit/00KOBOM Jyru KojIbla OOpPaTHBIM XBAaTOM (C
TIPOBOPOTOM KHCTI/I) C npo‘rvmononom—loﬁ CTOPOHBI BerHel‘;I
JIyTH Kosblia (KapaOuHa)

6) CBoboaHast pyKa yACPKHBACT MPSIMY0 OXHOUMEHHYIO HOTY
3a IHKOJIOTKY.

3,5 6anaa

1) Bpemst

2) Pacmop

3) Croma ymmpaercst B GOKOBYIO AYTY, KOpIC YIHPAaeTcs B
60KOBYI0/BEPXHIOIO JIyTY

4) PacropHast HOra IpsiMasi.

5) 3axBaT BepXHEit/00KOBOM Jyru Kojblia OOpPaTHBIM XBaTOM (C
TIPOBOPOTOM KHCTI/I) C npo‘rvmononom—loﬁ CTOPOHBI BerHel‘;I
JIyTH Kosblia (KapaOuHa)

6) CBoboaHast pyKa YACpXKHBAaeT COTHYTYIO HOTy B XBare
«OUITBMaH» ¢ TPOBOPOTOM IlJI€Ya 3a MHUKOJIOTKY.

4 6aj1a

1) Bpems

2) Pacmiop

3) Croma ymmpaercst B GOKOBYIO YTy, KOpPIYC YIHpaeTcs B
GOKOBYIO/BEPXHIOIO IYTY.

4) PacrniopHasi HOTa npsiMasi.

5) 3axBaT BepXHeil/00KOBOI Iy KOJIbIa 0OpaTHBIM XBaTOM (¢
MPOBOPOTOM KHCTH) ¢ HPOTHUBOIONIOKHON CTOPOHBI BEpXHEH
JIyrH Kosblia (KapaOuHa)

6) Cpobonnast pyKka yAep)KHBAaeT HPSAMYyI0 HOTY B XBaTe
«OumbMan» ¢ HPOBOPOTOM ILJI€HA 34 MUKOJIOTKY.
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I'pynna II - ru6kocTth

Kpurepuu, ycnoBus, npu KOTOPBIX

Kon/ Croumocth
. HazBanue DdOTO YIIpasKkHeHHe CYUTaeTcst
I'pynna 0aJ1bI
BBINIOJTHEHHBIM
Buc Ha 6oxoBoii Buc Ha 0OKOBOI Jyre Koyiblla ¢ TporudboMm B cromHE. B
Ayre KoJbla ¢ MOJIOKEHUH ylopa CHMHOW B OOKOBYIO Jyry KOJbla,
NporudoM B CiMHe BBINOJIHsIETCS Mporud B moscHuie. Horm 3aBomsTcs BHYTph
KOJblIa. PyKH yIep>kKuBaIOT KOJBIO 332 BEPXHIO M HUXKHIOIO
JTYTH.
1) Bpems
2) Buc
AH-II-40 | 3) CriHa Ha GOKOBOII xyre
/ 4) TlpsiMble pyKM Ha BEpXHEll U HIKHEH Jyrax
5) Horu npsimble
4,5 6aana
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I'pynna III - 6ananc

Kopn/ Croumocthb KpnTeplm, yciaoBus, NPpA KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue ®OTO 0aJ1IBI YIpa)KHEHHEe CYUTAETCS BBIIOJIHEHHBIM
Buc na ogron Buc Ha HIDKHEH ayre KonbLa Ha 1 pyke, HOTH NPSIMbIE CBECHBI
pyke ¢ BMECTE€ M IPWXKAThl K pyKe WM pa3BeACHbHI B IIMAraTHYIO
yaep:xkaHueM JIMHUIO, CIIMHA B TIpOTuoe, CBOOOIHAS pyKa OTKpPHITa
Kopmyca B Iporuée
1) Bpemst
w < 2) Buc
BapnaHT 1 i 3 6asia 3) JIBe HOrM psIMbIE, CBEJICHBI
4) Horu He KacaroTcst KOJIbL, CTOIbI HE CKPEILEHbI
5) CBoboaHas pyka He Ha CHapsizie
AH-III-1 1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 2 4.5 6ania 3) CBoboxHast pyka yAep:KMBAaeT 2 HOTH 3a IIUKOJOTKH B
p < Sk > XBare «OUIbMaH» C IIPOBOPOTOM ILIIEY
4) Horu npsiMbie
1) Bpems
2) Buc
3) CBoboxHast pyka yaepKHBaeT MPOTHBOIOJOKHYIO HOTY
3a IIUKOJIOTKY B XBaTe «OUITBMaH C TIPOBOPOTOM ILIEY
4) Pabouass Hora mapamienbHa mnomy CBoOomHas Hora
Bapuanr 3 5 0aJL10B OTKpbIBaeT WmaratHylo nuHuiO 180 rpagycoB u Gonee
p
(I0IYCTMMO HE3HAYUTENIbHOE OTKJIOHEHHE CBOOOJHOU
HOTHU B CTOPOHY)
5) Horu npsimble
6) Kopryc noBepHyT >KHBOTOM BHU3
Croiika Ha nuIe4ax ~ Ynop miedamMu M mieeil B HIDKHIOIO/OOKOBYIO OYTy KOJIBII,
¢ yaepiKaHueM - (uKcanus TATKOM 3a BEPXHIOK YTy, CBOOOIHAS HOTa OTBEICHA
NATKOM ﬂ\} Ha3aJ. Pyku ynepKuBaroT KOJIbIO, CIIMHA B IPOTHOe
AH-III-2
1) Bpems
2) Croiika
P 3) CoOoxHas Hora npsiMast
1 0a 4) be3 nonoiHUTEIbHOI (hUKCaLMU 3a KapaOUH U/UIK TPOC
Croiika Ha mIe4ax Yhop mredaMu W Imieed B HIDKHIOW/OOKOBYIO OYTY
0e3 ynep:kaHust
KOJIbI1a K1 CPXXUBAKOT KOJbIIO MW PACKPBLIThHI B
HOTaMH KoJIbIia B 2 ua, ~ pyku yaiep 1 packp
CKJIAIKY CTOPOHBI, HOTHU B CKJIA/IKE
= 1) Bpems
B 1 2) Croiika
apuaHT 3) /lBe HOrM IpsIMbIE U MapasIebHbI 0Ty
AH-III-3 2 danta 4) PyKku yep)KuBaroT KOJIbLIO
1) Bpems
2) Croiika
3) JlBe HOrH NpsiMbIe H NapaJLIeIbHbI Oy
Bapuanr 2 2,5 6ayaa 4) TlpsiMble PyKH PACKPHITH B CTOPOHbI
Crolika Ha niIe4ax ¥ Ynop miedaMu u meeil B HIKHIOW/OOKOBYIO IyTy KOJIbIA, PYKH
oe3 yYaepkaHnusi YACPKUBAIOT KOJIBLIO WM PACKPBLITBI B CTOPOHBI, HOI'M
HOraMm KoJiblia B PacKpbIBAOTCs B MPOAOJBbHYIO HINMATaTHYIO JUHHUIO
mmararTe
1) Bpems
2) Croiika
_TIT-. 3) JIBe HOrM NpsIMBbIE B IIPOOJIBHOI IITIAraTHOMN JTMHUH
AH-III-4 Bapuanr 1 2,5 6anna 4) PyKku yJIepKUBAIOT KOJIBLIO
1) Bpems
2) Croiika
3) JlBe HOTH IpsIMBIE B IIPOAOJIBHOIT IITTAraTHOM THHUK
BapHaHT 2 3’5 6anna 4) IlpsiMble pyKH PaCKPBITHI B CTOPOHBI
Pacrniop cnuHBl ¥ cTonm Mexay Oyr Koabla. Pyku packpbIThl B
CTOPOHBI.
Crorrel Ha OOKOBOIT IyTe.
Pacnop BHyTpH T
pemst
AH-III-5 KO0JIbIIa BHHU3 2) Pacrop

roJioBoi

3) Crombl Ha GOKOBOM/BEpXHEH ayTe.
4) Vmop B miedo
5) Pyku He Ha cHapsiae

2 0ay1a
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna III - 6ananc

Kon/
I'pynna

HasBanmue

®OTO

Croumocts | Kpurepnu, ycaoBusi, npu KOTOPBIX
0a11bI yHpaxKHeHHe CHuTaeTcsi
BBINOJIHEHHbIM

AH-III-6

PacniopHelii BHC
B Oepo

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

OpHa HOTa CTaBHUTCS B YIIOp CTONOH B OOKOBYIO/HIDKHIOIO
JIyTy KOJbLla HampoTHUB pyK. benpo ¢ukcupyercss HampoTus
CTOINBI, 3a CYEeT ymopa B OOKOBYIO AYyry, BTOpas Hora
BEIBOJUTCS B INNIAraTHyl0 JIMHUIO W OOXBaThIBaeTCS
pazHouMeHHOH pykoil. Horu BeImpsMieHsl

B ycnoxHeHHOM BapHaHTe yAEpXKaHHE BO3MOXHO 3a CUET
¢ukcanny cBOOOIHOM pyKoH Kojblia, a Takke 0e3 pyk Ha
cuie. PacmopHasi Hora nmapasijielbHa MOJIy

1) Bpems

2) Pacnop

3) PacropHasi HOra HapaJule/ibHa IOy

2 paJy1a 4) PasHOMMEHHast pyKa yAEpXKHBAeT MPIMYIO HOTY 3a
IIUKOJIOTKY

5) CBoboxHast pyka yaep»KHBaeT KOJIbLO

1) Bpems

2) Pacnop

3) PacnopHast Hora napaJuieNnbHa 1oy

2,5 oaj1a 4) Pa3sHOMMEHHas pyKa YAEp)KMBAeT NPSIMYIO HOTy 3a
MIUKOJIOTKY

5) CBoboxHast pyka He Ha CHapsie

1) Bpems

2) Pacnop

3.5 Gasiia 3) Pacnophnas Hora napaJuieiibHa oy
’ 4) Horu BeIPSMIIEHBI

5) 2 pyku He Ha cHapsze

AH-III-7

Bananc na 6eape

VYaepxkaHue Ha HIDKHEH JOyre Koiblla Ha 3agHel
MMOBEPXHOCTH Oezep, MO0 MOsICHUIIE.

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku He Ha cHapsie

2,5 6amna | 4) Horu napanaenshsi noxy

AH-III-8

Croiika Ha
mievyax ¢
yaep:KaHus
HOTaMH KO0JIbIAa

Bapuanr 1

Bapuant 2

Yrop miedaMu U 1meei B HIDKHIOI/OOKOBYIO AYTY KOJIbIIA,
PYKH YAEp)KHBAIOT KOJIBIO WM PACKPBITH B CTOPOHBI, HOTH
PacKpBIBAIOTCSI B CTOPOHBI (1maraT He Tpedyercs). Horu Ha
OOKOBBIX JIyTax.

1) Bpems

2) Croiika

3) Horu Ha GOKOBBIX Jyrax M MpPHKaThl K KOJIbILY

1 0asa 4) JlBe HOTH HpsIMbIE

5) Ta3, KOpITyC M roJioBa B OJIHOII IIIOCKOCTH (Ha OJHOM
JIMHUK)

6) Pyku yiep>KMBaroT KOJIbLIO

1) Bpems
2) Croiika
3) Horu Ha GOKOBBIX Jyrax M NMpPHKaThl K KOJIbILY
1,5 dasia 4) JlBe HOTH HpsIMbIE
5) Tas, kopryc u ronoBa B OJHOI INIOCKOCTH (Ha OJHOM
JTHHUH)
6) TIpsMble pyKH PacKpHITHI B CTOPOHBI

AH-III-9

OTTSI:KKA H3
ynopa B IJ1e4H

Vrop nnedamu U mmeeil B HIDKHIOK/G0KOBYIO IyTy KOJIbIIA,
(duKcanys MATKOH 3a BEPXHIOIO YTy, KOPIyC W CBOOOJHAs
HOra OTBEICHBI Ha3aA. Pyku y#ep)KMBAIOT KOJbBLO 32
OOKOBEIC IyTH, CITHA B MIPOTHOE

1) Bpems

2) Croiika

1 6as 3) /lse HOrM npsiMbIe

4) Be3 JononHATENBHON (PUKCALHH 32 KapaOuH W/Win

Tpoc

AH-III-10

Ynop ¢
BbIBeJIeHHEM HOTH
nepea KOJIbHOM

Bapuant 1

Bapuanr 2

Pyku B mmpokoM xBare 3a BEPXHIOIO AYTY KOJbIA, YIOP
CTONOM B HIDKHIOIO ayry. CBoOoaHasi HOra BBIBOIUTCS B
HINAaraTHyIo JINHUIO C IIPOTHOOM KopIyca

1) Bpems

2) Ynop

3) Be3 nomonHMTENHLHOrO ymopa HOroi M GeapoMm B
JyTY U PYKH.

2 6anna 4) Cnuna B nporute

5) Horu npsimble

6) PackpbiTue Hor MmeHee 180 rpaxycos

1) Bpems

2) Ynop

3) Be3 MOMOMHMTENBHOTO yIopa HOrOW W OexpoM B
Ayry U pyKd.

4) Cnuna B nporute

5) Horu npsimble

6) PackpeiTue Hor 180 rpajaycos u 6osee

2,5 danaa
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna III - 6ananc

Kon/ Ha3Banue DPOTO CroumocTh Kpurepuu, ycjioBusi, Ipu KOTOPbIX
prnna 0aJLIbI YHPAKHCHHE CUYUTACTCH BBINNOJHCHHBIM
Yrosok B croiike . Yop oJHUM IJIEYOM B HUXKHIOK JYT'y KOJbLA, PYKU YAEPKHUBAIOT
Ha OTHOM ILIeYe 4 KOJIbLIO, KOPITYC TIOBEPHYT JIUIIOM K 60KOBOH ayre. Horu packpbITsl
B CTOPOHBEI.
1) Bpems
2) Croiika
BapHaHT 1 3 fas1a 3) Vnop B oaHo Iiedo. B Buce Ha pykax, 6e3 ynopa B Iuiedo,
AH-III-11 yIpa)KHEHUE HE OLICHUBAETCA.
4) Horu packpbIThl B CTOPOHBI U HE KAaCAOTCsI YT KOJIbLIA, PYK
1) Bpems
2) Croiika
3) Ynop B 01HO 1mIe4o
BapuanTt 2 5 6ann0B 4) Pyku yep)KUBAIOT KOJIBLO, C OJJHOMN CTOPOHBIL.
5) Horu pacKpbITbl B CTOPOHBI U HE KAaCAIOTCS AYT KOJIbLA, PYK
6) Kopmyc noBepHyT 60KOM
Buc ¢ ynopom Buc Ha mepexHell wim BHyTpeHHeH yactu Oeqpa Ha HIDKHEH Iyre
BepXHell 4acTh10 KoJIbIla, CBOOOJHAs HOra BBIBOAUTCA B INNAraTHyIO JIMHUIO.
ﬁe)lpa PazHonmenHas PyKa YACPXKUBAET HOTr'y 3a HIUKOJIOTKY WJIW PYKH
pa3BeleHbl B CTOPOHY
1) Bpems
2) Buc
Bap“aHT 1 1.5 6an1a 3) Ilpsimass  Hora ynepKHBAeTCs pa3HOMMEHHOH pyKoH 3a
’ IIUKOIOTKY
4) CpobonHas pyka He Ha CHapsie
TIT. 1) Bpems
AH-III-12 2) Bie
3) Ilpsimast  HOra YJAEpXKHBAeTCs pAa3HOMMEHHOM pyKoi 3a
BapnaHT 2 2 day1a LIUKOJIOTKY
4) CBoboaHasi pyKa yJaepKHBaeT NAJIbHIOI HOTY 3a IIHKOJOTKY
(TOJIOKEHHE HOT YTOJIOK)
1) Bpems
2) Buc
3) Horu npsimble
Bapuant 3 3,5 6anna 4) Hora He ynepxuBaeTcs pyKoit
5) Pyku He Ha cHapsie
6) llnararHas nuHust He MeHee 160 rpagycoB
Buc na cronax Buc Ha HwkHeH myre koibla Ha 2 WM | COKpaIeHHOH crome
(BBIIONIHEHNE YIpaKHEHHs] Ha (hajlaHTaxX MajbLEeB HEIOITYyCTHMO).
KOpHyC TIOJIHOCTBIO BBIBEAEH BHU3 B OJIHY JIMHUIO
Boinosnenue ynpaskHeHusi «Buc Ha 0/1HOM cTOme» 3amnpelieHo
B I€TCKUX U IOHUOPCKUX NMOArpynmax «A», HA OCHOBAHMH II. 6.5
HacTOﬁll_[PIX npaBuJji
1) Bpewms
2) Buc
BapHaHT 1 2 63.]'[.]'[21 3) Buc Ha moabéMax JBYX CTON Ha HIDKHEH Jyre KoJbla
(BBIIOJIHEHHE YIPAKHEHHUS Ha (paJaHrax MajbLieB HEJIOIyCTHMO)
4) Koprmyc NoTHOCTBIO BEIBEICH BHH3
1) Bpewms
2) Buc Ha mnombéMe OIHOW CTONBI HA HIDKHEH Jyre Kojblia
(BBIIOJIHEHHE YIPAKHEHHUS Ha (paJaHrax MajbLieB HEIOIMyCTHMO)
BapnaHT 2 4 6aaa 3) Ceoboanast mpsivasi HOra OTBeJeHa OT KOJbIla Ha3al Ha yroi He
MeHee 45 rpagycos
AH-III-13 4) Kopiryc HOTHOCTBIO BBIBECH BHH3
1) Bpewms
2) Buc Ha mnombéMe OIHOW CTONBI HA HIDKHEH Jyre Kojblia
BapnaHT 3 4,5 oaJL1a (BBIIOJIHEHHE YIPAKHEHHUS Ha (paJlaHrax MajbLieB HEJIOIMyCTHMO)
3) Pyku yznep:kuBarOT CBOOOJHYIO COTHYTYIO HOTY 3a IIMKOJIOTKY B
XBate «OmIbMaH» (C MPOBOPOTOM ILICH)
1) Bpewms
2) Buc wa momnéMe OAHONM CTONMBI HA HIDKHEH Jyre Komblia
BapnaHT 4 5 0aJ1710B (BBITIOJIHEHNE YNPaKHEHUs Ha (ajaHTax MajbleB HEJI0MyCTHMO)
3) JIBe pyKH YACPXKHBAIOT CBOOOAHYIO HPSIMYIO HOTY 3@ IIHKOJIOTKY
B XBare «OMIbMaH» (C IIPOBOPOTOM TLIEY)
1) Bpewms
2) Buc Ha moabéMe OJHON CTONBI Ha HIDKHEH Jyre Koibla
(Bbll’lOJ’lHeHI/Ie YHOpaKHEHHUSA Ha d)anaHrax TanblCB He}IOI’IyCTI/IMO)
Bap]/[a]-[T 5 5 6aJUIOB 3) CBoboaHast mpsiMast HOTa yCPIKUBACTCS IPOTUBOIIOIOKHON PyKOit
3a IUIEYOM O{HOMMEHHOH PyKH, 00pa3ysl HONEepeyHyIo IINaraTHyro
JIMHUIO
4) CBoOoxHas pyka OTBeICHA B CTOPOHY (6e3 pukcarmm)
IIporu6 ¢ ynopom VYrop GenpaMut B HIXKHIOKO IyTY KOJIbLIA. PyKH yaepKUBAOT
B Oeapa KOJIBIIO 3a O0KOBBIe Oyru. B kopmyce nmporu6. Horu napamiensHb
3 1) Bpems
2) Ymop
3) Horu napaiesbHbl nosy
AH-III-14 Bap“aHT 1 1 6ann 4) Cnnna B niporu6e (He HHXE YPOBHSI HOT)
~ 5) Kounblo yaepxuBaercst pykamu
~ 1) Bpems
2) Vmop
BapnaHT 2 2 Gana 3) Horu napasuiesbHbl MOy
4) Crinna B riporu0e (He HHXe YPOBHs HOT)

5) Koiblio He ynepKuBaeTcst pykamu
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna III - 6ananc

Kon/
I'pynna

HasBanme

®OTO

Croumocthb Kpurepuu, ycioBus, Npu KOTOPBIX
0aIBI yHpaskHeHHe CUHTAETCS
BBINOJIHEHHBIM

AH-III-15

Buc Ha naTkax

Bapuant 1

Bapuant 2

BapuanT 3

Bapuanr 4

Buc Ha HwkHell nyre xosiblia Ha 2 Wik 1 IIUKOJIOTKAax CTOI
(markax). Horm corHytsl wau BeIpsMIEHBL. Kopmyc
MIOJHOCTBIO BBIBEJICH BHU3.

BoinosiHeHue ynpaskHeHust «Buc Ha 0JHOI nATKe»
3alpelieH0 B JeTCKUX U IOHHOPCKHX MOATPyNHax «A», Ha
OCHOBaHUM I1. 6.5 HacTosimmx npaBuJ

1) Bpems

2) Buc Ha 1ByX nmaTKax

3) Kopiyc MoHOCTBIO BBIBEICH BHU3

4) Horu cornyTsl.

5) Pyku oTBeIEHBI B CTOPOHBI (63 (hukcanyn)

3 0aaaa

1) Bpems

2) Buc Ha 1ByX naTKax

3) Kopiyc MoHOCTBIO BBIBEICH BHU3

4) Horu npsimbie

5) Pyku OTBeIEHBI B CTOPOHBI (63 (huKkcanyn)

4,5 6aaa

1) Bpemst

2) Buc Ha oxHoii nsTKE

3) CBoOoaHas npsmas HOra OTBEJIeHa OT KOJIbLia Ha3al Ha
yroi He MeHee 45 rpajycoB

4) Koprryc HOJHOCTBIO BbIBE/ICH BHU3

5) Pyku oTBesieHb! B CTOPOHBI (6e3 dukcarnu)

4,5 6a1a

1) Bpems

2) Buc Ha oxHoii msiTke

3) Pyku ynepKuBalOT CBOOOJHYIO MpSMYIO HOTY 3a
LINKOJIOTKY B XBaTe «OMIbMaH» (C IPOBOPOTOM ILIeY)

5 6anioB

AH-III-16

Buc Ha AByX nsATKaxX
¢ Mporudom u
XBaTOM «OUJIbMaH»

Bapuant 1

Bapuant 2

Buc Ha ABYX IATKax Ha HIDKHEH Jyre KoJjbLa C yIep)KaHHEM
[IMKOJIOTOK/MKp B XBaTe «OMIIBMaH» ¢ MPOBOPOTOM IUIEY Oe3
JIOTIOJIHUTEIFHOTO YIIOpa PyKaMu 3a KoJibLo. Pyku npsmbie.

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku B XBate «OMIIBMaH» C IPOBOPOTOM ILIEY Ha
y4acTKe OT KOJIEHA JI0 IIUKOJIOTKU

4) be3 JONOIHUTENBHOTO YIOpa PyKaMH 3a KOJIbLIO

5) Pyxu npsmele

6) Horu cornyTbi

4,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku B xBaTe «OMIbMaH» € IPOBOPOTOM ILIEY Ha
y4acTKe OT KOJIEHA 10 IMKOJIOTKH

4) be3 JOMOIHUTEIBHOIO yHOpa PyKaMH 3a KOJIbLIO

5) Pyku npsimble

6) Horu npsimblie

5 6a10B

AH-III-17

Buc Ha ogHoii
NnATKE ¢
yaep:KaHHeM ee
pyKoii

Bapuant 1

Bapuant 2

BapuanT 3

Buc Ha HKHeH qyre Kojblia Ha IIHUKOJIOTKE CTOMBI (MATKE),
OTHOMMEHHAas pyka 00XBaTHB «pabodyr0» HOTY YBEINYHBAECT
cueryieHue ¢ nayroid. Bropas Hora BbIBeA€HAa BHU3 U
YAEP)KUBAETCSl pyKOW 3a HIMKOJOTKY B IMPOCTOM XBaTe WU B
XBaTe «OUIbMaH»

BobinosiHeHHe JAHHOTO YIPAasKHEHHUsI 3aMpelieHo B JeTCKUX
U IOHHOPCKHX MOATpynmax «A», Ha OCHOBaHHMU M. 6.5
HacTosimmx npaBu

1) Bpems

2) Buc

3) CornyTasi B KOJICHE HOTa y/IepKUBAETCS 3 IIUKONOTKY
B 00bLIYHOM XBaTe

3,5 6anna

1) Bpems

2) Buc

3) Pyka yJep:KuBaeT COTHYTYIO HOTY B XBaTe «OUIbMaH»
3a THKOJIOTKY

4 0aj1a

1) Bpems

2) Buc

3) Pyka yzepxuBaeT NpsMylo HOTY B XBaTe «OHIbMaH» 3a
LINKOJIOTKY

4,5 6ana

AH-ITI-18

Buc Ha oxHO¥M
crome ¢
yAep:KaHHeM ee
pyKoii

Bapuant 1

Bapuanr 2

Hora B BHce Ha IOJbeMe CTOIBI Ha HIKHEIl Jyre Koiblia.
OnHa pyka, OMHOMMEHHasl WJIM pPa3HOMMeEHHAasi 00aBsieT
Ha)XMM Ha cToImy. Bropas pyka yaepxuBaeT CBOOOJHYIO HOTY
3a IUKOJOTKY, PacKpblBas ILimaraTHyr JuHHIO. Kopmyc B
porutde

1) Bpems

2) Buc

3) VYiepxanue cBOOOHOM HOTH 32 IHMKOJIOTKY

4) Packpsitre HOT 10 KoneHa 180 rpaaycos u Goiee

3,5 6anana

1) Bpems

2) Buc

3) VYiepxanue cBOOOHOM HOTH 32 IHMKOJIOTKY
4) PackpsiTie Hor 180 rpaaycos u Gonee

5) Horu npsimbie

4 0an1a




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna III - 6ananc

Kon/
I'pynna

HasBanmue

®OTO

CTouMoOCThH
0aJLJIBI

Kpurepuu, ycioBus, Npu KOTOPBIX
yHpakKHeHHe CYUTAETCSI
BBINOJIHEHHBIM

AH-ITI-19

Buc na mee

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Bapuanr 4

Buc Ha 1miee Ha HIKHEHN qyre Koabua

Bpino/iHeHHe JAaHHOTO YIPAKHEHHUS 3alpellieHo B 1eTCKUX
U IOHUOPCKUX HNOArpynmax «A», Ha OCHOBaHMM M. 6.5
Hacrosimux npaBui

1) Bpems
2) Buc Ha miee 6e3 yaep:kaHusi HOT
3) Pyku He Ha cHapsiie

3 das1a

1) Bpems

2) Buc Ha miee ¢ yJgep:KaHHEM HOI 32 IIHKOJIOTKH
Ha3aj (KKOP3UHKa),

3) Horu BbIIpsiMIIEHBI, CITMHA B IIporude

3,5 6anna

1) Bpemst

2) Buc Ha mee ¢ yaepiKaHMEM HOTH 3a IIMKOJOTKY B
XBare «OWibMaH» (PyKM Haj Jyroil npsiMbie) U
BBIBEJICHHE CBOOOJHOW HOI'M B IINAraTHYIO JIMHUIO.
Horu npsimbie

4 0aj1a

1) Bpemst

2) Buc Ha 1Iee C BEIBEJGHHEM IIPAMBIX HOT B
NPOIOJIbHBIH INAraT, yIepxuBas UX pyKaMH 3a
MIHKOIOTKA

5 6a10B

AH-III-20

Buc Ha nsTKe ¢
yAep:KaHHEM CTOIbI
B XBaTe «OMJIbLMAaH»

JABYMSI pyKaMHu

Bapuanr 1

Bapuant 2

Buc Ha HKHEH Ayre KOIbla HA IMIUKOJIOTKE CTOIBI (IISITKE), C
yIep)KaHHEM ee XBaToM «OWIbMaH» (C HPOBOPOTOM ILIEY)
nByms pykamu. CBoOOJHAsI HOT'a COTHYTA HIIM BBINPSIMIICHA

1) Bpems
2) Buc

3,5 oa1a 3) Horu cornyrbi

1) Bpems
2) Buc

4,5 oas1a 3) Horu npsimble

AH-III-21

IInarar na 6eape
¢ yAep:KaHHeM
KOJIbLIA PYKO#l M
0e3 ynep:kaHus

Bapuant 1

Bapuant 2

3aHss TOBEPXHOCTH Oelpa B yIope B HIDKHIOIO YTy KOJIBIIA,
pyKa yIOepXHBaeT HOTY 3a IIMKOJOTKY/HKpY, KOpIyC B
mporude, 0Opasys MPOAOJIBHBIH MIMaraT

OnopHasi HOra NapajuieJabHa Moy

JlomyCTUMO HE3HAUHTEIbHOE OTKJIOHEHHE CBOOOTHON HOTH B
CTOPOHY

1) Bpems

2) Buc

3) OrnopHas Hora napajuiesibHa 1oty

4) PackpeiTne Hor 180 rpajxycoB u Gosee (IOIyCTHMO
HE3HAYUTECIIBHOC OTKJIOHCHHE CBOﬁO}IHOﬁ HOTrK B
CTOPOHY)

5) Ongna pyka yaepkKuBaeT KOJIbLIO, BTOpas HOTY 3a
MIMKOJIOTKY B XBaTe «GHJIBMAaH» ¢ IPOBOPOTOM ILIeY

2,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) OmopHas HOra napajsuienbHa Moy

4) Packpeitne  Hor 180  rpamycoB u  Goisee
(IOTyCTHMO HE3HAUUTEIILHOE OTKIOHEHHE CBOOOIHOI
HOTH B CTOPOHY)

5) YiepxaHue HOTM 3a IIMKOJOTKY pyKaMH B XBaTe
«OHJIBMaH» ¢ MPOBOPOTOM ILIeY

3,5 0a1a

AH-III-22

Buc Ha nosicuune

Bapuant 1

Bapuanr 2

Bruic Ha HosICHHUIIE Ha HIDKHEHT Ayre KoJblLia.
Pyku ynepKMBalOT HOTM 3a IIUKOJOTKH.
MaKCHMAJIbHBIH MTPOTHO

B kopmyce

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku npsmble

4) Pykn ynepKuBalOT HOTM 3a IIMKOJIOTKH B XBaTe
«OunpMan» (¢ TPOBOPOTOM ILIIEY)

5) Horu corayTst

2 0as1a

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku npsmble

4) Pykn ynepKuBalOT HOTM 3a IIMKOJIOTKH B XBaTe
«OunpMan» (¢ IPOBOPOTOM ILIIEY)

5) Horu npsimbie

2,5 6anaa

AH-III-23

I'pynnoii ynop
0e3 yaep:kaHus

Croiika Ha TPyAM Ha HIDKHEH ayre Koiblo. BepxHsas uyacTh
pYK yIOUpaeTrcs B KOJIBLO, IpsMble HOTM B IIPOJOJIBHOM
HIraratHo TMHUU 6e3 KacaHHs KOJIbIA.

1) Bpems

2) Croiika

3) Pyku OTBe/ICHBI B CTOPOHBI.

4) Horu npsiMble B MPOAOJBHON MIMAaraTHOM auHUH 6e3
KacaHHs KOJIbIa

5) Be3s momonHHUTENBbHOH (UKCALMH TNPEAIICYbIMUA |
KHCTSMH 32 CHapsil.

4 0ay1a
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna III - 6ananc

Koa/
I'pynna

HaszBanue

DOTO

CrouMocTh Kpurepnu, ycaoBusi, IpH KOTOPBIX
0a/171b1 ynpakKHeHHe CYMTAeTCs BbINOJHEHHbIM

AH-III-24

Croiika Ha rpyau
C yaep:kaHneM
HOTH

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Croiika Ha Ipyid Ha HWXHEH Iyre Kojblla B MECTE BHYTPEHHE uacTh
IUICYEBOr0 Cruba ¢ JOMOIHUTENBHOH (HKcalell IIKOIOTKOW/HKPOH 3a
BEpXHIOO Ayry. IIpsMble pykH Haj HIDKHEH Xyroil yaep)KHBaiOT HOTY B
XBaTe «OMJIbMaH» C IPOBOPOTOM ILIEY.

1) Bpems

2) Croiika

3) Be3 nONOIHUTENBHOI (UKCaLMK 32 KapaOUH H/HIIH TPOC

3 daaaa 4) Pyku npsiMbie

5) Pyku ynep:KHBAalOT COTHYTYIO HOTY 3a LIMKOJIOTKY B XBaTe
«OUIIBMaH» ¢ IPOBOPOTOM LI

1) Bpems

2) Croiika

3) Be3 nonoIHUTENBHOI (QUKCalMK 32 KapaOUH H/HIIH TPOC

3,5 oasIa 4) Pyku npsiMbie

5) Pyku ynep:KMBalOT HMPSIMYI0 HOTY 3a IHKOJIOTKY B XBaTe
«OUIIBMaH» ¢ IPOBOPOTOM LI

1) Bpems
2) Croiika
3) Be3 nonoIHUTENBbHOI (GUKCalMy 32 KapaOUH H/HIIH TPOC
4) Pyku npsiMbie
4 6auna 5) Pyku ynep:kMBalOT HNPSIMYI0 HOTY 3a IMKOJIOTKY B XBaTe
«OUIIBMaH» C IPOBOPOTOM LI
6) BepxHss Hora BhIIpsIMIICHA

AH-III-25

Inarar ynopom B
MOAMBILIKY

Bapuanr 1

Bapuanr 2

[maraT ¢ ymopom Bo BHYTPEHHIOIO YacTh IJIEYEBOTO Cruda.

1) Bpems

2) Vmnop

3) Packpsitue Hor 180 rpaayco u Gosee, IPOAOJIbHbIN 1IIaraT
([lomycTMO ~ HE3HAYUTENILHOE  OTKJIOHEHHE ILINaraTHOM
JIMHHUH) B CTOPOHY

3,5 6ana 4) VaepaHue HOTH 3a UUKOIOTKY

5) Kopmyc (Ta3) BbIBEZICH U3 KOJIbLIA M HE KACACTCS €ro JyT.

6) Horu u pyku npsiMbie

7) CBoboxHasi pyka He Ha CHapsiie

1) Bpems

2) Vnop

3) Packpsitue Hor 180 rpaayco u Gosee, IPOAOIbHbIN LIAaraT
([lomycTMO ~ HE3HAYUTENILHOE  OTKJIOHEHHE LINAaraTHOU
JIMHUHU) B CTOPOHY

4,5 0aL1a 4) VY nepiaHue HOT 3a IUKOJIOTKU

5) Kopnyc (Ta3) BbIBEJICH U3 KOJIbLIA U HE KACAETCs €ro JyT.

6) Horu u pyku npsmeie

7) CBobGoxHasi pyka ynep)KHBaeT OJXHOMMEHHYIO HOT'Y B XBaTe
«OnbMan» (C IPOBOPOTOM I1JI€Y) 32 IUKOJIOTKH

AH-III-26

Buc na narke ¢
ylep:kaHueM
HOTH B XBaTe

«OnJIBbMaH»

Buc Ha HmKHEH oyre Konblla HA IIUKOIOTKE CTOIBI (TIATKE), ©
ylIepXKaHUeM €€ OJHOMMEHHOW pPYKOH 3a INMKOJIOTKY XBaToM
«OunpMany (C MPOBOPOTOM ILIEY).

BrInosiHeHHe JAHHOTO YNpPaKHEHHs 3amlpelieH0 B AeTCKHX H
IOHHOPCKUX MOArpynmax «A», Ha OcHOBaHMH 1. 6.5
HacTosimmx npaBui

1) Bpems

2) Buc

3) Pyka yaepKuBaeT OZHOMMEHHYIO HOTY 3a IIMKOJIOTKY
4) CnuHa B CHIIBHOM Iporute

4,5 6ajaa 5) CBoGo/iHas pyka He Ha CHapsi/e

AH-III-27

Pacnop mexnay
HOTaMH U PyKaMH B
AYTH KOJbIA C
nporuéom

Bapuanr 1

Bapuant 2

Bapunant 3

Bapuanr 4

Pacriop Mexay cTynHeil ofHOH HOTM M MOJBEMOM BTOPOH B AyTYy
KOJIbL[A U YIIOPOM PyKaMH B JYyTy KOJbIA C MPOTHBOIOJOKHON
CTOPOHBL. Pyku u HOru npsimble

1) Bpems
2) Pacnop
3) Pyxu u HOrM mpsiMble
3 6anna 4) Horu Ha BepxHeii/60KoBOIi 1yre
5) Pyku Ha HIKHEH/60KOBOI 1yre

1) Bpems

2) Pacnop

3) Pyxu u HOrM mpsiMble

3,5 oas1a 4) Horu Ha BepxHeit/60k0BOii 1yre

5) Pyku Ha HIKHEH/60KOBOI 1yre

6) HuxHsist Hora 3aBeJieHa MeX1y PyK IOJ IyTy KoJiblia

1) Bpems

2) Pacniop

4 6anna 3) Pyku u HOTH TIpsiMBIE

4) Horu u pyku Ha GOKOBBIX Ayrax

1) Bpems

2) Pacmop

3) Pyku v HOT'M TIpsiMble

4,5 oaJL1a 4) Horu 1 pyku Ha OOKOBBIX JIyrax

5) Hmxusas Hora 3aBeieHa MeXIy PyK Moj OOKOBYIO ayry
KoJIbIIa
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I'pynna III - 6amanc

Kon/
I'pynna

HaszBanue

®OTO

CroumocTh
0aJLIIBI

Kputepuu, ycinoBus, mpu KOTOPBIX
yHpaKHeHHe CHuTaeTcsi
BBINOJTHEHHBIM

AH-ITI-28

Pacnop ¢ nporugom

Bapuant 1

Bapuant 2

Pacrop Mexamy mogbeMaMH CTOII B BEpXHIOIO IyTy H
YIOPOM PYKaMU B HIKHIOIO YTy

Pyku 1 HOrH npsiMble be3 OMOTHUTENBHOTO yIepiKaHus 3a
KapaOWH W/WiN TpocC.

3,5 6anaa

1) Bpemst

2) Pacnop

3) Pyku 1 HOrM npsiMble

4) BbinosHeHue ynpaxHeHus Ha QanaHrax najbles
HEZIOIYCTUMO

5) Be3 10monHUTENbHOTO yaepKaHus 3a KapaOuH u/
WITH TPOC

4,5 d6anna

1) Pyku u Horu npsimbie

2) BeinosHenue ynpaxHeHus Ha QanaHrax najbles
HEJIOIYCTUMO

3) Be3 DOMOIHUTENBHOTO yAepKaHHs 3a KapaOuH n/
WITH TPOC

4) OnHa Hora 3aBeJieHa MEXy PyK MO/ HIKHIOKO
JyTy KOJbIA

AH-III-29

Buc Ha nsitke ¢
yAepiKaHHeM HOTH
TPOTHBOIIO0JI0KH O

pyKoii

Bapuant 1

Bapuanr 2

Buc Ha mnsATKe C ynep)KaHHMEM HOTH IMPOTUBOIOJIOKHOM
pykoii. CBoOo/HasT HOTa 3aBelleHa MEKAY PYKOil U HOTOM,
MIpYOKaTa K Iyre U yIep KUBaeTcsl CBOOOTHON pyKOi

3,5 6a1a

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku BBIIpSIMIICHBI
4) Horu corHyTsl

4,5 6anjioB

1) Bpems
2) Buc
3) Pyku ¥ HOTH BBIIPSIMIICHBI

AH-ITI-30

PacniopHblii BUC Ha
BepxXHei ayre

PacnopHelif BUC Ha BepxHeH Jyre c yaep)kaHHEM
MIPOTHUBOIOJIOXKHBIX Ty KOJbIA, CBOOOIHAS IpsMasi HOTa

OTBCIACHA

2,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku BBIIpAMIICHBI

4) Hora npsamas

5) Pa3HoMMeHHbIE PyKa-HOra HAXOAATCS Ha
MPOTUBOMOJIOKHBIX Jlyrax

AH-III-31

Pacnop B
INAraTHOH JIHHHH

Bapuant 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Paciop B

MIIaraTHOM  JWHUM C  yJAepiKaHHeM

IMPOTHUBOIIOJIOKHBIX AYT' KOJIblIa

2,5 6anaa

1) Bpems

2) Pacnop

3) Onna pyka Ha BepXHeil qyre, Bropas Ha HUKHEH
4) InararHas auHus menee 180 rpajgycos

3 0aaaa

1) Bpems

2) Pacnop

3) Onna pyka Ha BepXHeil qyre, Bropas Ha HUKHEH
4) Inararnas ouaus 180 rpagycos u Gosee

3,5 6ana

1) Bpems

2) Pacnop

3) Onua pyka Ha BepXHeii yre, BTopasi Ha HHKHEH
4) Ulnararnas auuus 180 rpagycos u 6osee

5) OmnopHas Hora Mapa’sienbHa Moy

AH-III-32

Buc Ha pykax ¢
YIOpPOM B NOAbEM
CTONBI WU FoJeHb

Bapuant 1

Bapuant 2

Bapuant 3

Buc Ha pykax ¢ ynopoMm B HOABEM CTOINbI WM TOJEHb B
HIKHIOIO 1yTY OJHOI HOTOM

4 0ay1a

1) Bpems

2) Buc

3) Ynop noabeMoM CTOMbI MM TONEHBIO B HIDKHIOIO
JIyT'y OZHOM HOTOH

4) Packpsitre Hor 10 koneHa 180 rpamaycos u Goiee

5) CBoboaHas HOTa AUATOHAIBHO MOy

4,5 6anna

1) Bpems

2) Buc

3) Ynop 1nojjbeMOM CTOIbI I TOJIEHBIO B HHKHIOK
JIYTy OJIHOi HOTro#

4) PackpsiTie HOr 710 KosieHa 180 rpajycoB u Goiee

5) CoGoHast Hora IapaJuiesibHa Moy

5 6ans0B

1) Bpems

2) Buc

3) Ynop moabeMoM CTOMBI MM TONCHBIO B HIDKHIOIO
JIyT'y OZHOI HOTOI

4) Packpsitre Hor 180 rpaxycos u 6onee

5) CBoboaHas HOTa MapaulebHa MOy WIIH HIKE

6) Horu npsimbie
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I'pynna III - 6amanc

Kon/
I'pynna

HaszBanue

®OTO

CroumocTh
0aJLIIBI

Kputepuu, ycinoBus, mpu KOTOPBIX
yHpaKHeHHe CHuTaeTcsi
BBINOJTHEHHBIM

AH-III-33

BriBenenue xkopmyca
yaep:KaHHEM 3a cYeT
CTON M PyK

Bapuant 1

Bapuanr 2

Cromnsl yaepx

MBAIOT BEPXHIOIO AYTY KOJIbIIA. HpSIMLIe

PYKH B yIOpe B HIKHIOIO YTy KOJbLA, BEIBOAS KOPITYC 32
TIPEe/IeIIbl KOJBIIA.

3 da1a

1) Bpems

2) Buc

3) Be3 nononHUTENbHOM (UKCALMH 3a KapaOuH W/WiH
Tpoc

4) Pyku BBIPSMIICHBI

5) Horu cornyTs!

4 0ay1a

1) Bpems

2) Buc

3) Be3 nononHUTENbHOM (UKCALMH 3a KapaOuH /MUK
Tpoc

4) Pyku BbINPSMIICHBI

5) Horu npsimbie

AH-ITI-34

Croilika c ynopom B
rpyab

Bapuant 1

Bapuanr 2

Pacriop mexn

Yy TpPyIHOM KIETKOW M CTONOM HOrM B

OOKOBBIC/HU)KHIOIO TyTH KOJIbIIA.

3,5 6aana

1) Bpems

2) Vnop

3) Horu npsimble

4) PacniopHas Hora napajuielibHa Hoiy.

5) llnaratHyio auHMIO He MeHee 160 rpaaycoB

6) Illest u rpyHas KJI€TKa JISKUT Ha JIyre

7) Bo3aMOXHO BbINOJHEHHE Oe3 ymopa CTOmoii B
KOJIBIIO

8) C yneprkaHueM pyKaMH KOJIbIa

4 6anaa

1) Bpems

2) Vnop

3) Horu npsimble

4) PacniopHas Hora napajuiesibHa Hoiy.

5) llnarathHyio auHMIO He MeHee 160 rpaaycos

6) lllest u rpyiHast KJIE€TKa JICKUT Ha J{yre

7) Bo3MOXHO BEIIONHEHHE 0e3 ymopa cTomoil B
KOJIBIIO

8) Be3 yepikanus pyKaMu KojibLia

AH-III-35

Croiika Ha IUI€YaXx ¢
yAep:KaHHEM HOT B
mmnarare

Crolika Ha mje4yax Ha HWOKHEH Jyre Koibla ¢ yAep>KaHueM
MPSIMBIX HOT B IIPO/IOJIGHOM HIMAaraTHOM JTMHUHM.

3 0as1a

1) Bpems

2) Croiika

3) IlpojonbHas MmNaraTHas JIMHUS
4) Pyku yiepKuBaroT NpsMbIe HOTH

AH-III-36

Crolika Ha pyKax Ha
HUKHEl Iyre KoabIa
¢ POrudoM B CIIMHE

Croiika Ha pykax Ha HIDKHeH ayre xosbma. Horm mpsiMbie

ynuparoTcs B B

ePXHIOI0/00KOBYIO YTy KOJIBIIA.

5 6a10B

1) Bpems
2) Croiika
3) Horu npsimbie




IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna 1V - cnennajibHbIe

Croumoctb | Kpurepun, ycjioBusi, IpH KOTOPBIX

Koa/ I'pynna Ha3Banmue D0TO 0aJ1IBI YIpasKHeHHe CYUTACTCS
BbINNOJTHCHHBIM
Bpamenue B ynope Ha wmwxkHel/,00k0Boi 1ayre Kojbla 3a(UKCHPOBATHCA
KOPILyCOM U KOPITyCOM, JIOKTEM U HOTOH, COTHYTOHl B KOJeHe. 3a cuer
YaepixkaHuemM 3aMaxa CBO6OHHOﬁ pyKOﬁ M HOIOH TEII0 BBHIIOJHICT
JIOKTeM TOJIHBIA TOBOPOT BOKPYI HIDKHEH NEpeKIaJuHbl BIEPEN
WJIN Ha3am
1) Bpamienne
AH-IV-1 2) Munnmym 3 060pota Brepés 6e3 0CTaHOBOK
Bapuanr 1 3.5 Gayuia 3) CBoGojiHas pyka He KacaeTcsi cHaps/ia
9
1) Bpamienne
2) MunnmyMm 3 o6opoTa Hazaj 6e3 OCTaHOBOK
Bapuanr 2 3,5 6amaa 3) CBoboHas pyKa He KacaeTcsi CHapsiia
Bpamenne B B monoxeHne «BUC Ha NeperHed MOBEPXHOCTH Oexpay» 3a
HInarare ¢ yrnopom CYEeT pyKH, YAEpKHUBAIOIIEH KOJbLO, M B3SIB 3aMax
B Oeqpo CBOOOZHOM HOTOH OCYIIECTBISIETCS IMOBOPOT BCETO Teia
BIEPEA WX Hasall
1) Bpamenue
AH-IV-2 2) MunauMyM 3 060poTa Briepén 6e3 0CTAHOBOK
Bapmnanr 1
4,5 6aya
1) Bpamenue
2) Munumym 3 06opoTa Ha3aj] 6e3 0CTAHOBOK
BapuanT 2 4,5 6anaa
Bpamenue B M3 nmonokeHus 3a)kuma MEXIy CIMHOW C 3aBOPOTOM YK,
JIOKTSIX COTHYTBIX B JIOKTAX, B HIDKHIOIO Jyry KoJjblia
OCYHIECTBIIAACTCA IMMOBOPOT BCETO TEJIa Ha 360 rpaaycoB
1) Bpamenue
AH-IV-3 2) Munnmym 3 060pota 6e3 0CTaHOBOK
3,5 6anna
KysBbIpok Briepen B monoxeHun cex Ha HWKHEW Iyre Kojblla, Ha 3aJHEH
10J KOJEHOM TOBEPXHOCTH OJHOM HOTU, COTHYTOM B KOJIEHE, KOpILyC
MOMHAT BBEPX, PYKH B XBaTe 3a OOKOBBIE IYTH KOJIbIA
OCYUIECTBIIACTCA ITOBOPOT BCEro TeEjla BIIEPEA Ha 360
rpaaycoB
AH-IV-4 1) Bpamenue
2) HauanbHoe noJioxKeHUue— ceJi Ha HWXKHEH ayre
3) Munumym 3 obopora Bmepenq 0e3 OCTAaHOBOK H
JOIMOJIHUTEIBHBIX IIEPEXBATOB
0,5 Gasuia 4) CeobGoanast Hora mpsiMast
KysBbipok Hazan B mnosokeHuun cen Ha HUKHEW Iyre KoJblia, Ha 3aqHEl
moJa KOJICEHOM TOBEPXHOCTHU OZ[HOﬁ HOT'H, COl"HyTOfI B KOJICHE, KOpIyC
NOAHAT BBEPX, PYKU B XBaTe 3a OOKOBBIE AYrd KOJIbIa
: OCylLIeCTBIsI€TCS IIOBOPOT BCero Tena Hazax Ha 360
L) rpaaycoB
\J pay
1) Bpamenue
AH-IV-5 2) HauanbHoe MoJio)KeHue— BUC Ha HYXKHEH Jiyre

3) Munumym 3 oboporta Haszan ©Oe3 OCTaHOBOK H
JIOTIOTHUTENBHBIX IEPEXBATOB
4) CeobGoanast Hora mpsMast

1 6aan
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I'pynna 1V - cnennajibHbIe

Kon/ Croumocth | Kpurepuu, ycioBus, Ipu KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banmue D0TO 0aJ1IBI yYIpasKHEeHHEe CYUTACTCS
BbINNO/JTHCHHBIM
KysBbIpok Briepen B nonoxenuu cen Ha HIKHEH ayre Koyiblla, Ha 3aaHEH
Ha NPAMBIX HOrax MOBEPXHOCTH OJHOW HOTHM, KOJIEHHM BBIIPAMIIEHBI, PYKH B
Ge3 ocTaHOBKH XBaTe 3a OOKOBBIE IYIH KOJbLIA OCYLIECTBISACTCS MOBOPOT
Bcero Tena Bnepen Ha 360 rpaxycos
AH-IV-6
1) Bpamenue
2) Munumym 3 o6opota 6e3 0CTaHOBOK
3) Horu BbIIpsMIIEHBI
1= 2,5 danaa
b
Bpamenue B ynope ¥ Ha wnmxHell nyre koiblla 3aUKCHPOBATHCS KOPITYCOM,
KOpnycoM u JIOKTEM M HOTOH, COTHyTOH B KojeHe. 3a cCYeT 3aMaxa
YACpAKAHUECM PyKOU CBOOOJHOM pyKOM ¥ HOTOW TeNo BBIMOMHACT MOJHBIH
MIOBOPOT BOKPYT HIKHEH IepeKiIaJluHbl BIIEPE WU Ha3ak
AH-IV-7
1) Bpamenue
BapﬂaHT 1 2) Munaumym 3 06opoTa Brepén 6e3 0CTaHOBOK
3 6anna
1) Bpamenue
Bapuanr 2 2) Munumym 3 06opota HazaJ 6e3 OCTaHOBOK
3 6anna
Bpaumenue na . Bpamenue Briepen uin Ha3al ¢ ymopoM B BEPXHIOIO 4acTb
Genpe § Genpa ¥ JIOKTH.
1) Bpamenue
2) Munumym 3 o6opota Brepéz 06e3 0CTaHOBOK
Bapuanr 1
AH-TV-8 P 3,5 6asia
1) Bpamenne
B ) 2) Munumym 3 06opoTa Ha3aa 6e3 0CTaHOBOK
apUAHT
p 3,5 6ama
Bpamenue B ynope o Ha wnmxHell nyre Kkosiblla 3aUKCHPOBATHCS KOPITYCOM,
KopIrycoM 1 JOKTEM W HOTOH, COTHYTOM B KOJeHe. 3a cUeT 3aMaxa
yAep:kaHuem CBOOOTHOM pyKOW ¥ HOTOW TENO BBINOMHACT MOJHBIA
JOKTEM MOBOPOT BOKPYI HIDKHEH IyrW KoOJIblla BHEpeN WIH Ha3aj.
B lmnarare HwxHss pyka cTaBUTCS Ha KOJIBLO, 3aKUMas COTHYTYIO
HOTY. 3aTeM COTHyTas HOTra BBIIpAMISETCS 00pa3sys
AH-IV-9 ; ! I ' : LINAaraTHy JUHUIO.
1) Bpamenue
2) JIBe HOrM NpsIMbIe
4.5 6asia 3) Munumym 3 060poTa Briepéz 6e3 0CTaHOBOK
9
O0pbIB ¢ pyk B Vcxo/Has TO3UIMS BUC Ha pyKax Ha BepxHeil qyre. OOpbiB
JIOKTH B JIOKTU Ha HUXKHEU JAyre, HOTH MPsIMblE WJIK COTHYTBI
BbinosHeHHe [JAHHOIO YHPAKHEHUSI 3alpellieH0 B
JETCKUX M IOHHOPCKHUX HOATrPYyNnax «A», Ha OCHOBAHHMH
AH-IV-10 n. 6.5 Hacrossmux npaBuj

1) O6psiB
2) HauanbHoe monOeHHe- BUC HAa PyKaxX Ha BepXHEit
ayre
4 6anna 3) KoHeuHoe MONOXKeHHE— BUC HA JIOKTAX Ha HUKHeit
ayre
4) Ilepen 0OpbIBOM yaepikaHHUE MO3HIMU 2 CEKYH/IbI




Ipuiio:xkenne Ne2 OosizaresbHbIe ypakHeHUus Bo3ayHoe KoJIb10

I'pynna IV - cnenuajabHble

Kon/ CroumocTh Kputepuu, ycjioBusi, npu
I'pynna Ha3Banue D0TO 0aJ1IBI KOTOPBIX YIIPAKHEHHE CYUTACTCH
BbITNTOJITHCHHBIM
U3 gokTeii B Hcxonnas mo3uuus BUC B JIOKTSIX Ha BEpPXHEH myre.
JIOKTH OOpEIB B BUC Ha JIOKTSIX Ha HIDKHEH Jiyre
BoinosineHne JaHHOrO YyHpaKHEHUsI 3ampelieHo B
JETCKMX U IDHUOPCKUX MOArPyNnax «A», Ha OCHOBAHUH
: 1. 6.5 HacTrosimuux npaBuJ
AH-IV-11 T G
2) HauanpHOe mojOKeHHE- BHC Ha JIOKTSAX Ha
BEpXHEH ayre
3) KoneuHoe MoIoKEeHHE— BUC Ha JIOKTSIX Ha
HIDKHEH ayre
4 6au1a 4) Ilepen 0OpBIBOM yAepiKaHHE MO3ULHH 2
CEKYH/IbI
U3 nokTeii B Hcxonnas mosuuusi BUC B JIOKTSIX Ha BEpXHEH myre.
BHYTPCHHIOIO OOpBIB B BUC HAa BHYTPEHHIOIO YacTh IUIEYEBOTO Cruda Ha
4acTh HIDKHEH ayre
I/1€4eBoro Bbino/iHeHHEe [JAHHOIO YNPa’KHEHHUsl 3aIPEIIeH0 B
cruba | JAETCKUX U FOHUOPCKUX MOArPyNnax «A», Ha OCHOBAHUHU
|
\ 1. 6.5 Hacrosimmx npaBuJ
AH-IV-12
1) O6psiB
2) HauanbHoe moNOXKEHHWE- BHC Ha JIOKTAX Ha
BepxHeil nyre
4 3) KoneuHoe monoXeHHe— BUC Ha BHYTPEHHEH
6auia YaCTH IUIEYEBOro Cruda Ha HIDKHEH Jryre
4) Ilepen  oOpbIBOM — yiaepsKaHHE IOZHLUH 2
CEKYHJIbI
W3 nokTeii B
PYKH C Hcxoanass mo3unus BUC B JIOKTAX Ha BEpXHEH mayre.
IPOBOPOTOM OOpBIB B BUC HA PyKaxX Ha HWXKHIOK IYTY C MPOBOPOTOM
koprryca Ha 180 rpamgycoB
BbinosiHeHHe JAaHHOrO YyHpaKHEHUsI 3ampelieHo B
JAeTCKMX U IOHUOPCKUX MOArPyNnax «A», Ha OCHOBAHUH
1. 6.5 HacTrosuux npaBu.
AH-IV-13
1) O6psIB
2) HauanpHoe mOJOKEHHWE- BHC Ha JIOKTSAX Ha
BepxHeil gyre
3) KoneuHoe mOJNOKEHHEe— BHC Ha pyKax Ha
4 5 63.]1.]13 HIDKHEH ayre
’ 4) IlpoBoportom Kopmyca Ha 180 rpagycos
5) Iepen  oOpbIBOM — yZAepiKaHWE MHMO3MIUH 2
CEKYHJIbI
OO0pbIB U3 cena . Hcxonnas mo3unms cel Ha HIDKHEH Iyre Koibla, HOTH
B Pa3sHOKKY 3 PACKpBITBEI B CTOPOHBI, PYKH YACPKUBAIOT KOJBIO 34 JyTy
mexnay Hor. Kopmyc omyckaerca BHHM3. Koneunas
MO3UIMS BUC B Pa3HOXKE Ha HUO)KHEH Jyre
¢ 6 vy
1) IlepeBopoT
2) HauyaiabHoe NOJIOKeHHe- Cel Ha HIDKHeW ayre
AH'IV'14 ,"‘ KOJIbIla, HOT'Y PACKPBITEI B CTOPOHBI

3) Koneunoe mojio;keHHe- BHC Ha pyKaxX, HOIM
Ppa3BelICHBI B CTOPOHBI

2,5 panga
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I'pynna IV - cnenuajabHble

Koa/ CrouMocTh Kpurepnu, ycaoBusi, IpH KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue DOTO 0aJ1JIbI yIIpa)KHeHHe CYUTAETCS BbINOJHEHHBIM
Cmena xBata CMmeHa xBaTa
BbinosiHeHHe JAHHOIO YIPAKHEHHUS 3alPEIeHO B JeTCKUX U
'™ IOHHOPCKUX MOArpynmax «A», Ha OCHOBaHMH 1. 6.5
HaC'l‘OﬂlllMX npaBuJjI
1) Cmena xBaToB
2) HayajibHasi mMO3MIMsA: BUC HA pyKax Ha HIDKHeil jnyre B
IIMPOKOM XBaTe, HOTH MEXIY PYK
3) KoHeuHnass mo3uuusi: BUC Ha HIKHEH Ayre B Y3KOM
XBaTe€, HOTU pa3BE€ICHbI B CTOPOHBIL
Bapmuant 1 4 6ana
AH-IV-15
1) Cmena xBaToB
2) HayajbHasi MO3MUMS: BUC Ha HIDKHEH ayre B y3KOM
XBaTe€, HOTU Pa3BE€ICHbI B CTOPOHBI
3) KoHeunasi mo3Muusi: BUC Ha pyKax Ha HIDKHEH ayre B
IIMPOKOM XBaTe, HOTH MEXIY PYK
Bapuanr 2 4,5 6anna
Bpaienue B 6enpe Pykn B mpsMoM wmiam oOpaTHOM IIMPOKOM XBaTe. Teno
Ha pyKax i BBINOJHSIET MOJHBIA 000poT Ha 360 rpamycoB, HOTH TpSAMBIC B
4 TE4YEHHUH BCETO YIPaKHEHUS.
AH-IV-16 1) Bpamenue
2) Munumym 3 o6opoTta 6e3 0OCTaHOBOK.
3 6anna
OOpbIB U3 JOKTEH VcxonHas mMo3WIMs BUC B JIOKTSX Ha BepxHed ayre. OOpbIB B
B JIOKTH C 3 BHC Ha JOKTAX Ha HIDKHIOIO AYT'Y KOJIbLIA C IIPOBOPOTOM KOpIIyca
NpoBOPOTOM \ Ha 180 rpaxycos
BbINO/THeHNe JAHHOTO YNIPAKHEHHs 3alpellieHo B 1eTCKUX U
: IOHHOPCKUX MOArpynmax «A», Ha OCHOBaHMHM I. 6.5
| Hacrosimux npasui
/
AH-IV-17
1) O6psiB
2) HayajbHOe MNOJIOKEeHHe- BUC HA JIOKTSAX Ha BEpXHEH
Jyre
4,5 6anna 3) KoneuHoe mosioxeHne- BUC Ha JIOKTAX Ha HIKHEH JTyru
4) TIposopor kopmyca Ha 180 rpaxycos
5) Tlepen oOpbIBOM yaepiKaHHE TIO3UIHU 2 CeKYH]IbI
IlepexBat u3 BHCa Hcxonnasd no3unys B BUCE HA BHYTPEHHeEH 4acTH KOJEHHOI0
IO/ KOJICHSIMH B \ cruda. B nanHON nosumuu uaeT packauuMBaHUE KOpIyca Ha
BUC HA pyKaXx Ha P KOJIbLIC M MPOUCXOAMT IepexBaT B MOMEHT Kaya Ha3aj B XBaT B
HUKHECH 1YTH BUC Ha pyKax HipkHed payru. [Ipu BbIMoOJHEHMHM IepexBara
HENIOMYCTHMO IIOJOKEHHE IIPU KOTOPOM pPYKH U HOTH
- OJIHOBPEMEHHO HaXOJATCS Ha KOJIBIIE.
BhIno/IHeHHe JaHHOTO YIIPAsKHEHMs] 3allpeleHo B 1eTCKUX U
AH-IV-18

IOHHOPCKUX MOArpynmax «A», Ha OCHOBaHMH M. 6.5
HacTtosinux npaBuJi

1) HayanbHoe moJIOKEeHHe- BUC Ha BHYTPEHHEH uacTu
KOJIGHHOT'O cruda

2) Kone4yHoe moj10;keHHe- BUC Ha PyKaxX, HOTW COTHYTBHI,
PYKH W JHLO ¢ (POHTAIBHOM YacTH K KOINbILY, a HE C
60KOBOIT

3) HenomycTHMO MONOXCHHE MPH KOTOPOM DPYKH W HOTH
0JJHOBPEMEHHO HAXOJITCSI HA KOJIbLIE

5 0aJ10B
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[Mpuiaoxenne Ne2 O0sizaTesnbHbIe yHpa:xkHeHus: Bo3aymHoe k0610

Kon/

I'pynna IV - cnenuajbHble

I'pynna Ha3Banmue

AH-IV-19

OO0psIB co cTon

®OTO

CronMocTh

Kpurepuu, ycioBus, Npu KOTOPBIX
0aJLIIBI

yIpa:KHeHHe CUUTAeTCs
BBINOJIHEHHBIM

MoJ KoJIeHH

IIpoBopoT Ha
HWKHEH Ayre Ha

Hcxoanas mo3umus BUC Ha MOObEMax Ha BEpXHEH nyre,
0OpBIB BHU3 MO/ KOJICHU HA HWKHIOIO AYTY
BbinosiHeHHe JIAHHOTO YNPA’KHEHWsI 3amnpelieHo B

JeTCKUX H IOHHOPCKHUX MOATPyNmnax «A», Ha OCHOBAHMHM II.
6.5 Hacrosiiumx npaBuJi

4,5 6anma | 1) OGpes

2) HavanpHOe monoxeHue- BIC HA HOI[T)éMaX JBYX CTOIl Ha

BEpXHEH ayre (BBIIOJIHEHHE YIPaKHEHHs Ha (aslaHrax
NaJbleB HEJOMYCTHMO)

3) KoHeuHoe II0JI0)KE€HHE- BHUC Ha BHYTPEHHEH 4YacTu
KOJICHHOTO crufa HIWKHElH 1yru

4) Tlepen oOpBIBOM yaepiKaHHE MO3ULHUHK 2 CEKYH/IBI

AH-IV-25

JIOKTHAX

A

—

s

HavaneHoe monoxeHHE: cel Ha HIDKHEH Hayre, KOpPIYC B
CKJIaIKe C HOTaMU. PyKH B JIOKTSIX OOXBATHIBAIOT HIDKHIOKO
nmepeKknaguHy, JaJoHH TMPIKaThl K Horam. IIpoumcxomuT
MOJTHBIA MPHUBOPOT 10 HAYATBHOW MO3HMIUH 0€3 OCTAaHOBKH.
Bo3MokeH crub KOJEHHBIX CYCTaBOB B IpOIECCEe MPOBOPOTA
360 rpaaycoB 10 BO3BpaTa B HCXOAHOE MOJIOKEHHUE.

1) Bpamenue

2) Munnmym 3 o6opora 63 0OCTaHOBOK
3) HcxomHoe MOI0KEHHE HOTH BBIIPSMIICHbBI

3,5 6anaa
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IIpunoxenne Ne2 O0si3aTenbHbIe ynpaxkHeHusi Bo3aymHoe ko110

I'pynna JlysThI

Koa/ Cronmocth Kpurepuu, ycaosus, npu
I'pynna Ha3zBanue DOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIpaKHEHH e
CYHTAETCH BBINOJIHEHHBIM
MysTHBIi BHC, C IepBblii aTier: BUC Ha BepXHell Oyre Kombla,
BBIBOIOM B packphIBas MIAaraTHyO JIMHHUIO, KOPIYC B Iporube
UIEATATHVIORTHHIIQ Bropoii atiier: Yaep:xkaHue Ha HUDKHEH Ayre KoJbla
Ha BEpXHEH yre Ha 3aJHell TOBepxXHOCTH Oexmep, C 3axBaToM 3a
LIMKOJIOTKY [TapTHEPA, PYKH Pa3BEICHBI B CTOPOHY
AH-G-1
1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 1 1,5 6anna 3) Packpbite Hor MeHee 180 rpajycos
1) Bpems
2) Buc
3) Horu npsimbie
Bap“aHT 2 N 2 bania 4) Packpsitie Hor 180 rpagycos u Gonee
CHHXPOHHBII BHC ¢ i IlepBblii aTiaer: Buc Ha BepxHell Ayre Kojblia, pykH B
nporuéoM xopmyca X y3KOM XBaTe, HOTH IpsMBIC CBEIEHBl BMeCTe H
OJHOBPEMEHHO HA MIPYDKATHL K pyKe, CIIUHA B IPOTrube
BepXHel U HHXKHel Bropoii atier: Buc Ha HIDKHEH qyre Koiblia, pykd B
Jayre KoJbua Y3KOM XBaTe, HOTM INpsMBIE CBEIEHBl BMECTE H
MIPUXKATH] K pyKe B IPOTUBOIOJIOXKHYIO CTOPOHY, CIIMHA
B Iporude
Koprryca aTiieToB pacrooxeHbl CHMMETPUYHO
AH-G-2
1) Bpems
2) Buc
BapﬂaHT 1 1’5 oas1a 3) JIBe HOr'M COTHYTbIe
4) Kopmyca aTIeToB PacCHOJIOKEHBI
CUMMETPUYHO
1) Bpems
B 2 2) Buc
ApUaHT 2 daJsi1a 3) JIBe HOoru mpsiMbie
4) Kopmyca aTIeToB PacrooXeHbl
CUMMETPHUYHO
CHHXPOHHBII BHC Buc Ha HIKHEH 1yre KoJbla ¢ yIIopoM B OOK, BEPXHSIS
HA HMZKHel xyre pyka B XBaTe€ 3a BEPXHIOI IYry KOJbIa, HOTHU
KoOJIbIIa € yIIOpOM B PacKphIBAIOT IINAraTHyr JIMHUIO, BCPXHSASA HOTra
0ok (uKcHpyeTcst CTONOH 3a BEPXHIOIO IyTY KOJbIIA.
Kopmyca aTneroB pacnonaokeHbl CHMMETPUYHO, JIULIOM
JpyT K apyra
AH-G-3
1) Bpems
2) Buc
175 0asia 3) JIBe Horu mpsiMble
IlInaraTHelii BUC & IlepBblii ataer: Buc Ha HwkHel nyre xoibna Ha 1
HA HWKHell ayre pyke, cBOOOIHOH pyKOHl ynaepxuBas 3a IIHUKOJOTKY
Pa3sHOMMEHHYIO HOTY, paCKphIBaeM ILINAraTHyIo JUHUIO
Bropoii atier: Buc Ha 3agHell HOBEepXHOCTH Oenep Ha
HIDKHEH Jayre Koibla C yJOepXKaHUEM OJHOMMEHHOM
pYKOH 3a IIMKOJNOTKY, pAacKpblBaeM IIIaraTHyIo
v nuHuto. CBoOOIHAas pyKa yHAEpXKHUBAeT IIHUKOJIOTKY
‘,; 3aJHel HOTU MapTHepa
Nt/ Kopmyca atneroB pacnosaokeHsl CHMMETPUYHO
AH-G-4 é 4
‘Q 1) Bpemst
y ; 2) Buc
/ //’ !\ 3) Packpoitie HOor menee 180 rpaaycos (xoTs
BapuanT 1 4 £ S 1 6ana Obi y oftHOTO atiera)
1) Bpems
Bapuanr 2 2) Bue
p 2 6asIa 3) Packpsitue vor 180 rpaaycoB u 6oee

4) Ulnaratel napajjieabHbl
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Ipuio:xxkenne Ne2 OoOsizaresibHbIe ypa:kHeHUus1 Bo3ayHoe KoJIb10

I'pynna dyaThI

Kon/ CrouMocTh Kpurepuu, ycioBus, Npu KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banmue ®OTO 0aJ1JIBI YIPpasKHEHHE CYUTAETCS BbIIOJIHEHHBIM
Buc B mmarare ¢ e IepBblii aTjeT: pacmop COUHBI M CTOI MEXKAY OOKOBBIX AyT
XBaTOM 3a A \\ KOJiblla, XBaT JABYMS pyYKaMU 3a 3allsICThs MapTHEpPA.
3amsiCThsl NapTHePa i Bropoii aTieT: rOpU30HTAIBHBII BHUC B IIIArare ¢ yaepKaHUEM
2 HOT MapajuleNbHO TOJIy M XBAaTOM ABYMsI pyKaMM 3a 3aIlsiCThs
nmapTHepa.
AH-G-5 £ 1) Bpems
2) Buc
BapuanT 1 0,5 6anna 3) Bropoii atsier: PackpbiTue Hor Menee 180 rpaxycos
1) Bpems
Bapuanr 2 ¥ 1 6aan 2) Bue
3) Bropoii atiet: Packpsitue Hor 180 rpanycos u 6oJee
Bananc ¢ ynopom IlepBblii aTyier: ynop ImeyaMd B CTONBl IapTHEpa C
ILIeY B CTONBI yAEp>KaHUEM IBYMs pyKaMM 3a BEPXHIOIO Ayry kosbna. Horu
nmapTHepa BBITSIHYTBI BMECTE HUJIU PACKPBITHI B CTOPOHBI.
Bropoii ataer: ymop OexpamMu B HIDKHIOIO OYTY KOJbLA, PYKH
YIEpPKUBAIOT KOJBLO 3a OOKOBBIE XyrW, B KOpITyCe IIPOTHO,
CTOIIBI YACPKUBAIOT BEC MMapTHEPA.
1) Bpems
2) Ynop
3) IepBblii aTieT:
BapﬂaHT 1 2 day1a - 2 NpsIMBIE HOTH Pa3BEJIEHbI B CTOPOHY
- Bempa, Horm, IIe4M B OAHOH IUIOCKOCTH (JIMHHH)
AHATOHAJIBHO II0JTY
1) Bpems
2) Ymop
AH-G-6 3) IlepBsiii atiieT:
Bapuanr 2 2,5 daa - 2 npsAMbIE HOTH BMECTE
- benpa, Horm, miedn B OAHOM IUIOCKOCTH (JIMHHMHN)
AMATOHAJIBHO 10Ty
1) Bpems
2) Ynop
3) IepBblii aTieT:
BapﬂaHT 3 3,5 o0asa - 2 NpsIMBIE HOTH Pa3BEJIEHbI B CTOPOHY
- Bempa, Horm, Iieud B OJHOH IUIOCKOCTH (JIMHHH)
napaJjiieJbHO Moy
1) Bpems
2) Ynop
3) IlepBrlii aTeT:
Bapuanr 4 4 dayu1a - 2 IpsiMble HOTH BMecTe
- DBempa, Horm, Iiedn B OAHOH IUIOCKOCTH (JIMHHH)
nmapau1eJIbHO I101y
IInarar ¢ ynopom IlepBBlii aTjieT: ynop Iule4aMH B CTONBI MapTHEpa ¢
IJIeY B CTOIIBI yACpKaHUEM OBYMsS pyKaMU 3a BEPXHIOIO Ayry KoOJibLa.
napTHepa Pukcanys MATKOW HOTU 3a BEPXHIOIO AYTY KOJIbLiAa, KOPIYC M
BTOpasd HOT'a OTBEACHBI Ha3al.
Bropoii atier: ynop OeapamMu B HMKHIOI IYTY KOJBIA, PYKH
YIEPKHUBAIOT KOJNBIO 3a OOKOBBIC IYr'M, B KOpITyce MpPOTHO,
AH-G-7 CTOIIBI YIEPIKUBAIOT BEC MMapTHEPA.
1) Bpems
2) Ynop
BapﬂaHT 1 2’5 basna 3) Packpsitue Hor Menee 180 rpaxycos
1) Bpems
Bapuanur 2 3 danaa 2) Ynop
3) Packpsitue Hor 180 rpaaycos u 6os1ee
CumMeTpuyHast Pyku B IIMpOKOM XBaTe 3a BEPXHIOKW Iyry KOJbLA, YIOp
cTOliKa B mporude CTOIIAaMH B HIDKHIOIO IYyry KOJIbLIA, HOTM IIpsIMbIE, CIIKMHA B
nporube.
ATIeTsl PacnojIOKEHbI CUMMETPUYIHO.
AH-G-8
0,5 6amma | 1) Bpews
2) Croiika
3) CnivHa B CHIIBHOM Hporute
CuMMeTpHYHBIH k Pykn ynepkuBaioT KOJBIO 3a BEPXHIOIO AYTY, HIDKHSS HOTa
BHC B IINarare YIIHPAeTCs TOJICHbIO B HIDKHIOK Jyry, OeIpo BepXHEH HOrH
npHxaTo B BepxHelt gyre. CrivHa B nporuoe.
AH-G-9 é; gpcm(
e
Bapuanr 1 0,5 6ansa 3) PackpeiTre Hor MeHee 180 rpaycos
1) Bpems
BapuanT 2 1 6aan 2) Buc
3) Packpeitue Hor 180 rpajaycos u 6os1ee
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Ipuiio:xkenne Ne2 OosizaresbHbIe ypakHeHUus Bo3ayHoe KoJIb10

I'pynna Jdya3ThI

Koa/ Cronmocth Kpurepnu, ycaoBusi, IpH KOTOPBIX
I'pynna HaszBanue DOTO 02111 YIIpa)KHeHHe CYUTAeTCsl BbIIIOJIHEHHbIM
Buc Ha pykax u ) IlepBBIil aTiieT: ynop CHMHOM B HW)KHIOIO OYI'y KOJIbLIA, OJHA HOra
cToIe NapTHepa ynupaeTcs B BEpXHIOIO YTy (HOCOK, CTOIA, MSTKa — HOTa TpsiMast), BTOpast
HOora OTB€AC€HA Ha3al, pyKH yJACPIKHUBAIO MapTHEPA IO LICTO.
AH-G- Bropoii aTier: ropu30HTaIbHBIN BUC C YIIOPOM LI€EH B PYKH MAapTHEpPA U
10 3aXBaTOM CTOIIAMHM 3a LUKOJIOTKY NapTHepa. be3 ynepxanus pykamu
1) Bpems
\ 3,5 6asna 2) Buc
N 3) Kopmyc mapauiensHo noimy
CuMMeTpHYHBIH V1op cnuHOW B HUKHIOIO AYTY KOJbLIA, O/IHA HOTA YIIUPAETCs B BEPXHIOIO
BHC C 32XBaTOM Iyry (HOCOK, cToma, IsiTKa — Hora mpsiMasi). Bropast Hora ynepkuBaercst
HOTH pyKamH.
1) Bpems
BapuanT 1 1,5 6aan 2) Bue
3) Pyku ynepXKHBaIOT COTHYTYIO HOTY B IPOCTOM XBAaTe
AH-G-
1) Bpems
11 2) Buc
Bapuanrt 2 2,5 0aJjL1a 3) Pyku ynepKuBalOT COTHYTYI0 HOTY B XBaTe «0HJIbMaH» 3a
IHKOJIOTKY (C IPOBOPOTOM ILIeY)
1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 3 3 0aj1a 3) Pyku ynepkuBalOT NPSIMYI0 HOTYy B XBaTe «0HIbMaH» 3a
LIMKOJIOTKY (C IPOBOPOTOM IjIeY)
Buc noa xosienom IlepBBlii aT/ieT: BUC Ha pykax Ha HWxkHed ayre. Kopryc napasienexn
HA HOre nMapTHépa MOJTy, HOTH B mmaraTHoi muaun 180 rpamycos.
Bropoii aTier: BUC mox KoJieHOM Ha Hore mapTHEpa. CnmHa mporuoe,
PYKH OTBEJEHBI CTOPOHEI JINOO YAEPKHUBAIOT CBOOOAHYIO HOTY.
1) Bpems
BapuanT 1 3 danaa 2) Buc
AH-G- 3) Pyku yIepXKHBAIOT COTHYTYIO HOT'Y B IPOCTOM XBaTe
12 1) Bpemst
2) Buc
Bapuant 2 3,5 6amna 3) Pykn ynepKUBAIOT COTHYTYI0 HOTY B XBaTe «OWJIbMaH» 32
LIHKOJIOTKY (C MPOBOPOTOM ILIeY)
1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 3 4 6anna 3) Pyku yjepKuBAalOT NpSIMYI0 HOTY B XBaTe «GWIbMaH» 3a
LIHKOJIOTKY (C IPOBOPOTOM IIjIeH)
JIBoiiHoii mmarart IlepBolii aTneT: Pyku B pacrope yaep>KMBalOT TOJBKO BEPXHIOIO WU
HWKHIOKO M BEPXHIOK AYyrd KoOJbLa. Horu PacKpbITbl B l'IpOZ[OJ'ILHLIf/'I
miarar.
Bropoii aTier: Pyku B HIMPOKOM XBare 3a BEPXHIOI YTy KOJIblLia, YIIOp
CTOTION B HIKHIOO Ayry. CBOOOIHAS HOTA BBIBOAMTCS INTIATaTHYIO JIWHHIO,
KOpIIyC B MAaKCMaJbHOM Nporude Haszaz.
AH-G- 1) Bpems
13 2) Ynop
Bapuant 1 3,56aama | 3) Hepsuiiavier:
- I[Ipo/107bHBIH 1mMaraT Ha cepenHe KoJbla
- PyKH B pacnope yACpKUBAaOT HUXKHIOK W BEPXHIOK TYT'H KOJIbIA
1) Bpemst
2) Ynop
Bapuanr 2 4 6asia 3) Ilepsblii aTnet:
- [IpoonbHBIif IIMarat Ha cepeuHe KOJblia
- Pyka ynepxuBaeT TOJIBKO BEPXHIOIO Ty KOJIbLIA
Bananc ¢ ynopom IlepBbIii aTyieT: BUC HA PyKax Ha HWKHEH Qyre KOJbld, HOTH CBEJEHBI
jie4 B CTONbI BMECTEC, KOpIIyC B HpOFI/IGC. Ynop CTOIIaMH B IIJICYH IMapTHEPA.
napTHepa Bropoii aTieT: BUC Ha pyKax Ha BEpXHEH Jayre KoJsblia, YIop IuledamMH B
cromnsl maptHépa. Kopmyc yaepxuBaeTcs HapajijiebHO MOJY.
1) Bpems
2) Ynop
Bapuanr 1 3 6amna 3) Bropoii aTaer:
-2 TIPSIMBIE HOTH Pa3BEJICHBI B CTOPOHY
- Bezpa, Hory, 11euy B 0J{HOM IUIOCKOCTH (JIMHUM) IMATOHATBLHO MOy
1) Bpems
2) Ynop
Bapuanr 2 3,5 6anna 3) Bropoii ataer:
AH-G- p ’ - 2 HOTH BMecCTe
14 - Bexpa, HOrH, MI€YH B OTHOW IUIOCKOCTH (JIMHUHM) IMATOHAJIBHO MOJTY
1) Bpems
2) Ynop
3) Bropoii atieT:
Bapuant 3 4,5 6amna - 2 IpsSIMbIE HOTH Pa3BeIEHbl B CTOPOHY
- Benpa, Horu, mieun B OAHOH IUIOCKOCTH (IMHHMHM) HapaJLIe]bHO
moJy.
1) Bpems
2) Ynop
3) Bropoii atiet:
Bapuaunr 4 5 0aJITI0B - 2 HOTH BMecTe
- Benpa, HOrm, mieun B OAHOM IUIOCKOCTH (JIMHHH) Hapajlie]bHO
noiay.
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IMpuiaoxenne Ne2 O0si3aTesnbHbIe yHpaxkHeHus: Bo3aymHoe K0Jb10

I'pynna dya3ThI

Koa/ CronmocTh Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
I'pynna HazBanue DdOTO 0aJLIbI YNpaKHeHHEe CYUTAETCS BbINOJHEHHBIM
Yiop B nepegHon IepBbrii aTiner: Buc Ha nepenneit yactu O6eapa Ha HIDKHEH Tyre
4qacThb ﬁellpa KOJib1a, OJIHa HOTa  BBIBOIOHUTCA B 1IrmaraTHyro  JIMHUIO
pasHOMMEHHas pyKa yIep)KHBaeT HOT'y, CBOOOJHas pyka
OTBElEHAa B CTOpOHY. BTopas Hora ymnupaercs B HNOSCHHUILY
ALLG napTHepa.
—J Bropoii aTier: BUC Ha pykaxX Ha BEpXHEH Jyre KoJblla, KOPIyC B
15 HpOFI/I6e, CIIMHA yIUPACTCA B CTOILY ITapTHEPA.
1) Bpems
2) Ynop
4 0asL1a 3) Horu npsiMble U CBEIEHBI BMECTE.
Buc Ha crone 4 IlepBblii aTjeT: BUC HA pyKaX Ha BEpXHEH Jyre Koiblia, KOPILyC
napTHepa ¥ Ha | napajuieJieH TOJIy, HOTH DPacKpbhIBAalOT INNaratHyioo juHuio 180
HUKHEIi xyre N rpagycoB u Gonee
KOJIbIIa f
Bropoii aTier: BHC Ha CTOle M Ha HWXKHEHW Jyre KOJbLa,
AH-G- YAEpKHBask pyKaMu CTOIly apTHEpa, KOPIIyC B Mporuoe.
16
1) Bpems
Bapuanr 1 4 6an1a 2) Buc
3) Bropoii atieT: 06€ HOI'M COTHYTbI
1) Bpems
Bapuant 2 4,5 6anna | 2) Buc
3) Bropoii atieT: 00€ HOrU MpsAMBIE
bananc B [epBblii atTier: Ynop COMHON B HWXKHIOIO JIYTy KOJIbLIA, OJHA
INATATHOM JIMHUM HOTa B YIOpP B BEPXHIOK Oyry (HOCOK, CTOMa, IATKA -HOTa
HA CTOIle M pyKax npsMasi). Bropas Hora u pyku yaep>KUBalOT HOTH MapTHEpa.
nmapTHepa BTOpOﬁ aTjer: OajgaHCc B INIAraTHOM JMHUU Ha CTOIE U PyKax
napTHepa. Touka OIIOPHI - IIUKOJIOTKH.
yes 1) Bpems
AH-G 2) Buc
17 Bapuanr 1 3,5 6aqsa | 3) Bropoii atuer:
- yZepKaHHe KoJblia OJHOH pyKoi
- Touka O1opsI - IUKOJOTKH
1) Bpems
2) Buc
Bapuanr 2 4 0a11a 3) Bropoii aTer:
- 6e3 yzaepiKkaHUs KOJIbIA PyKaMH
- Touka OITOPBHI - IIUKOJIOTKH
Croiika Ha TpyaHn " IlepBhlii aTieT: cex Ha KONble HA 3aHE MOBEPXHOCTH Oenep,
napTHepa ] PYKH YIEP>KUBAIOT KOJBIIO 32 OOKOBEIE AYTH, CIIHA B IIPOTHOE.
Bropoii aTier: croiika Ha Tpyau MapTHEpa, KOPIyC B Mporuoe,
PYKH yIepxuBarT Kojblo. Kopmyc m Horum ¢ omHOH CTOPOHBI
KoJib11a.
1) Bpemst
AH-G-18 Bapuanr 1 1,5 6amma | 2) Croiika
3) BTopoii aTJIeT: HOrH KacaloTcs KoJiblia
1) Bpems
2) Croiika
Bap“aHT 2 2 bania 3) Bropoii aTjeT: HOr'M HE KacaloTCs KOJbIA W COTHYTHI B
KOJICHSX, CTOITBI CTPEMSATCS K I'OJIOBE.
1) Bpemst
Bapuanr 3 2,5 6anna | 2) Croiika
3) BTopoii atJieT: HOrM NpsSMbIe U NapauieIbHbI Oy
CHHXPOHHBII P | Buc Ha HWKHEH M BepXHEH Jayre KOJIblLA, KOPIYC yIEp:KUBACTCS
Os1aHIN napaulebHo  moiy.  Kopmyca  aTiieToB  pacmosioKeHbI
CHUMMETPUYIHO
1) Bpems
2) Buc
Bap]/laHT] 3.5 0a1a 3) Beapa, Horu, muie4M, Ies, rojoBa B OMHOH IIOCKOCTH
’ (MMHKUM), TAPAIIENBHO Oy
4) Horu pa3BezneHbl B cTOpOHbI Ha yron 6osnee 160 rpagycos
1) Bpems
2) Buc
AH_G_19 4 63.1].]12 3) Béapa, HOrM, MueYd W rOJIOBa B OAHOM IUIOCKOCTH (Ha
BapnaHT 2 OJIHOM JIMHKH), APAJIICIBHO Oy
4) OpHa HOTa COTHYTA
1) Bpems
2) Buc
3) Beapa, Horu, IuieyM, Ies, rojoBa B OJHOH IUIOCKOCTH
Bapuant 3 4,5 6ania (IMHUM), MAPATIIETHHO MOy
4) Horu pa3Be/icHBI B CTOPOHBI Ha yroi He 6oiee 90 rpagycoB
1) Bpems
2) Buc
BapuaHT4 5 0aJ110B 3) Beapa, Horu, muie4W, Iues, rojoBa B ORHOI IIOCKOCTH
(MTMHUN), TAPAIIIEBHO Oy
4) Horu coenHEeHbI
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I'pynna dya3ThI

Kon/ CTouMOCTh KpnTepml, yciaoBus, NPpA KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue D0TO 0aJ1JIBI YIpasKHEeHHEe CYUTACTCS
BbINNOJTHECHHbIM
Buc B mmarare ¢ 1 IlepBoIit aTaeT: pacrop CIUHEI U CTOI MEXTY OOKOBBIX YT
NPOBOPOTOM KOJTbIIa, XBaT ABYMsI pyKaMH 3a 3aIsICThs ITapTHEpA.
Bropoii atieT: ropu30HTAIBHBIN BUC C YIIOPOM OJHOM HOTH B
. MJICYO W BEPXHIOIO YaCTh PYKH, KOPIIYC IPOBOPAYUBACTCSA Ha
270 rpagyCoB <GKMBOTOM)» BHH3, pPaCKpbiBasg MINaraTHyoo
AH-G-20 nuamo 180.
B
\*&- T oo
1 6anna 2) Bue
3) Packpsitue Hor 180 rpamycos u Gonee
JIBoliHO# 0J1aHII IlepBbiit atner: Buc Ha BepxHEW aAyre Kojiblia, KOPILYC
YACPIKUBACTCA IapaJIJICIIbHO I1OTY.
Bropoii arier: kopmyc 3adMKCHpoOBaH Ha CIIMHE IIEPBOTO
aTJieTa, yAepKUBas apajiellb ¢ MoJIoM
1) Bpemst
2 0 2) Buc
3) Beapa, Horu, IUie4d, B OJHOM IUIOCKOCTH (JIMHUM),
Bapl/laHT 1 4 paya MapaJuiesibHO MOy
4) Horn pasBeneHsl B CTOpPOHBI Ha yron Oosee 160
rpagycos
AH-G-21
1) Bpems
2) Buc
3) Benpa, HOTH, TUIEYH, IIEs], TOJIOBA B OJHOW IJIOCKOCTH
Bapuanr 2 4,5 6anna (MMHMM), TApAIUIEIBHO MOy
4) Horn pa3BeJeHbl B CTOpPOHBI Ha yroin He Gomee 90
TpajycoB
1) Bpems
2) Buc
Bapl/IaHT 3 S 0aJlI0B 3) Beapa, Horu, 1e4n, wiesi, rojoBa B OJHOM IJIOCKOCTH
(JIMHUM), TAPAIIIENIBHO IOy
4) Horu coennHeHbl
JIBoliHOi pycckuii JIBoitHOH pycckuii mmaraT
mmarart
1) Bpems
2) Ynop
3) Kopmyc npmxar K OnopHoii Hore.
Bapuant 1 4 0asu1a 4) Be3 JONONHATENLHOTO YIOpa Ta3oM, HOTOH B Jyry
KOJIIbLIA UK PYKH.
AH-G-22 5) PackpsiTue Hor menee 180 rpamycos
1) Bpems
2) Ynop
3) Kopmyc npuxar k onopHoii Hore.
Bapl/laHT 2 4,5 0a1a 4) be3 JONOJIHUTENILHOIO YIOpa Ta3oM, HOrOH B Jyry
KOJIbLIA WITH PYKH.
5) Packpsitue Hor 180 rpamycos u Gosee
Buc B nporude Ha CumMeTpu4HBIil BUC B Iporude Ha BepxXHEH M HMIXKHEH ayre
NMPOTUBOMOJIOKHBI KoJbIa
X Ayrax KoJbua
AH-G-23 IR
2) Buc
BapHaHT 3 2 0aJ1a 3) YaepxaHue HOT 3a IMKOJIOTKH
4) Pyku npsimbie
5) Horu npsimble
JIBoliHOii BHC HA CuUMMeTpUYHBIA BUC HA IBYX ISITKaX HAa HIDKHEH Iyre
NMATKAaX
1) Bpems
2) Buc Ha 1ByX mATKax
Nen 3) Koprnyc nojHOCTbIO BBIBEIEH BHU3
AH-G-24 Bapuanr 1 4 6as1a 4) Horu cornyTbi.
5) Pyku He Ha cHapsie
1) Bpems
2) Buc Ha BYX nATKax
3) Koprmyc MogHOCTBIO BBIBEACH BHU3
Bapuanr 2 5 6an10B 4) Horm mpavie,
5) Pyku He Ha cHapsie
Buc na nByx CuMMeTpUYHBIH BUC Ha MObEMAX ABYX CTOI HAa HUXKHEH yre
cTomax
1) Bpems
AH-G-25 2) Buc

3 0anaa

3) Buc Ha noabséMmax JBYX CTOI Ha HWXKHEH jayre Kojbla
(BBIIIOJIHEHNE  yHpaKHEHHs Ha (alaHrax IajblieB
HEJIOIyCTHMO)

4) Koprryc MOJHOCTBIO BBIBE/ICH BHU3

5) Pyku He Ha cHapsae
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Koa/ CrouMocTh Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
I'pynna HaszBanue DOTO 0aJ1JIbI yIpa)KHeHHe CYUTAETCS
BBIIIOJTHCHHBIM
Buc B mmarare ¢ IlepBblii aTiieT: BUC HA ATOQULIAX HA HWXKHEW Ayre, CMHA B
NPOBOPOTOM nporu6e, cBOOOTHBIC PYKH HE Ha CHapSIC
BTropoii atier: BUC Ha cTOMAax MapTHepa Mpu KOTOPOM 2 HOTU
3aKMMAalOT OJIHYy CTOIly, 1lIesl Ha BTOpou cromne. IIpsimMble pyku
B CTOPOHBI 0€3 NOMOJHUTENBHON (HKCAIlMK 3a CHapsA WU
CTOII
AH-G-26 Y
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku He Ha cHapsiae
4 oaJ1a 4) Bropoii artier: Buc Ha cTomax mapTHepa OpH
KOTOpOM 2 HOTM 3a)XUMAarKwT OJHY CTOIly, HIesd Ha
BTOpoii crome. IIpsMble pykH B CTOpOHBI 0e3
JIOTIOJIHUTEJILHON (hUKCALMK 32 CHAPSIJL MIIU CTOITY
InaratHast JMHUS IepBrlii aTieT: BUC C YIOPOM MOABEMaMH CTOI Ha OOKOBO#/
C YIIOPOM B CTOIIbI HIKHel nyre. Kopiyc mosmHoCThIO BhIBeeH BHU3. Pyku He Ha
CHapsize.
Bropoii aruer: IllmaratHas auMHHA € yHOpPOM B CTOIBL
MepBoro arjera, | pyka ynep>KMBaeT BEPXHIOIO IYry KOJbIa
BHYTPEHHEH JacThio redeBoro cruda. CBoOOHAs pyKa HE Ha
CHapsiae
1) Bpemst
2) Ymop
AH-G-27 3) Bropoii aTier:

Bapuanr 1 3 0a1a -1 pyKa yaepuBaeT BEPXHIOIO AYTY KOJIbLa BHYTPEHHEH
4yacTeio IuieyeBoro cruba. CpoOopHas pyka He Ha
cHapsizie
- PackpeiTie mmaratHoi muHAN MeHee 180 rpagycoB
1) Bpems
2) Ynop
3) Bropoii aTier:

BapnaHT 2 3,5 oasL1a - 1 pyka ynep)XxuBaeT BEpXHIOIO IyT'y KOJIbLAa BHYTPEHHEH
4acTeio IuieyeBoro cruba. CpoOojpHas pyka He Ha
CHapsaae
- PackpeiTue minaratHoi auuuu 180 rpanycos u Goee
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